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Aglamamin Onem ve Ehemmiyeti

= ncelikle bircok seyin diinyada
O esrarengiz ve insana gizli ol-
dugunu bilmemiz gerekir. Bu
diinyada bazilan kendilerini ve diisiin-
celerini madde alemine esir etmislerdir;
diinyada cok daha farkli ve goriilmeye
deger olaylan oldugunu hayal bile ede-
memektedirler.

Aglamak da bunlardan biridir. Bazilar
aglamanin sadece duygular gosteren bir
eylem saniyor, bazilar1 da aglamanin co-
cukga bir gesit gosteri oldugunu diistinii-
yorlar. Diger bir grupsa aglamak hakkinda
soyle diyor: “Uziintii getirmekten bagka bir
faydasi yoktur, modern ¢agda en popiiler
olan; eglenme, giilme ve hayatin tadini ¢1-
karmaktir. insanhigin giilmeye ihtiyaci var,
hi¢ kimse aglamay1 istemiyor.”

Asagida aglama gercegini acikladik-
tan sonra baska bir perspektiften bu ko-
nuya bakilacagini umariz.

A. Aglamamn Cesitleri

1- Korkmanin etkisi ile aglamak: Bu
cesit aglama genellikle cocuklarda goriil-
mektedir, cocuk bu sekilde korktugunu
gosterme pesindedir.

2- Acindirmak i¢in aglamak: Kendi-
sini bagkalarina acindirmak i¢gin aglamak
da iki kisma ayrilir:

a) Dogal olanuidir, bu ¢ok etkilidir. Or-
negin anne ve babasim kaybetmis bir ¢o-
cugun aglamasi gibi.

b) Yapmacik olamdir; bu ise bagkalari-
nin ilgisini cekerek ne kadar {izgiin ve ke-
derli oldugunu belli etmek amactyladir.

3- Uziintiiden kaynaklanan aglamak:
Insamin génliinii kaplayan sikinti ve dep-
resyonun belirtisidir. Bu tiir aglamanin
en biiyiik faydasi, insanin icini bosalt-
masidir. Boylelikle rahatladigim hisset-
meye baglar.

4- Mutluluk ve sevingten aglamak:
Karamsarlik ve tamamen iimidi kestikten
sonra birden isteklerin gerceklesmesiyle
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“6idisatimin nasil
oldugunu hilmezken
neden aglamayayim?

Nefsimin beni aldathgim
ve gecen her giiniimiin
aleyhime oldugunu ve

olitmiin bagimun irzerinde
kanat achigim goriirken
nicin aglamayayim.
Ruhumun bedenden
aynlacag1 ana aghyorum.

Kabrimin karanhk
durumuna aghyorum.
Mezanimin darhgina,

nekir ve miinkerin beni
sorguya cekmelerine,
kabirden ciplak ve zelilce
ctkacagima aghyorum...”
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insanda olusan duygusalliktan kaynak-
lanmaktadir.

5- Manevi tekamiil (gelisim) ve tak-
vadan dolay1 Allah’tan sakinma, cekin-
meden dogan korkudan aglamak: Ya-
ratictya olan agk, Allah’a kars1 duyulan
sevgi, O’na ulagsma arzusu, tevbe ve du-
yulan pismanliktan dolay1 olusan aglama-
dir. Bu aglamak, insanin kalbini temizler
ve onun Allah’a yaklagsmasi icin bir ve-
sile olur. Takva aglamas1 gonliin derin-
liklerinden c¢ikarak yanaklardan siiziilen
gozyaslandir ki kul, bu sekilde Allah’in
dikkatini cekip O’nun kendisine rahme-
tiyle davranmasina sebep olur.

Mevlana bir siirinde soyle demektedir:

Bulut aglamasa giiller nasil gilstin,
Bebek aglamasa siitler nasil cossun,
Bir giinliik bebek yolunu bulmustur,
Aglamakla sefkati kendisine ¢ekmistir.

Bil ki sefkatliler sefkatlisi,

Az verir aglamaksizin siitleri,

“Cokca aglayin” soziine kulak ver ki,
Déksiin senin igin fazilet stitlerini®

Manevi gelisim ve takva icin aglama-
nin, nedenlerinden bazilarim soyle agik-
larmglardar:

1- Giinah islemekten dolay1 olusan pis-
manlik: Allah’a kul olma yolunda hareket
eden I1ahi insanlar, gegmiste yapmus ol-
duklan giinahlardan dolay1 cokg¢a pisman-
lik duyarlar. Onlarda bulunan begenilme-
yen ¢zelliklerden kurtulmak igin ¢ok caba
sarf ederek, gdzyasi dokerler. Hz. Ali (a.s.)
bunu bizlere sdyle buyurmaktadir:

L Mesnevi, c. 3, defter 5.
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“Ne mutlu Allah’in emirlerini uygula-
mak icin yonelenlere ve ne mutlu islemis
olduklar giinahlar icin aglayanlara.”

Mevlana yine style demektedir:

Sizlayip, aglamak en biiytik sermayedir,
Siit veren annenin dikkatini ¢ekendir,
Siit veren anne bir bahane pesinde,
Bebegin aglar halini bekler iginde.

Bebekle, sizler i¢in ihtiyaglar olustu,
Adlayip, sizlamayla sinede stitler costu,
Dedi; seslenin Allah’1 hep aglayarak,
Ki gelsin sizlere sefkat siitleri cosarak.’

2- Allah’a yonelmedeki endise: Allah’a
ulagsmay1 arzulayan Allah dostlari, siirekli
tedirgindirler. Sonlarinin ne olacag: kor-
kusu igerisindedirler. Rablerinin karsisina
nasil ve ne halde ¢ikacaklanim diistintirler,
ona ulasana kadar seytanla nasil miicadele
edecekleri kaygisindadirlar. Tek diisiin-
diikleri, nefisleriyle yaptiklari bu biiyiik
cihatta zafere ulasip ulagsmayacaklardir.
Bu tedirginlikler onlarin aglamalarina se-
bep olur. Bunu imam Seccad’in (a.s.) baz1
dualarinda gérmekteyiz, imam (a.s.) Ra-
mazan ayinda okudugu duada soyle bu-
yurmaktadir:

“Gidisatimin nasil oldugunu bilmezken
neden aglamayayim? Nefsimin beni aldat-
g1 ve gecen her giintimiin aleyhime ol-
dugunu ve oliimiin basimin iizerinde kanat
actigimi goriirken ni¢gin aglamayayim. Ru-
humun bedenden aynlacag) ana aghyorum.
Kabrimin karanlik durumuna agliyorum.
Mezarimin darliina, nekir ve miinkerin

2 Nehcu’l-Belaga, 176. Hutbe.
8 Mesnevi, Mevlang, c. 1, defter:12.

beni sorguya cekmelerine, kabirden ¢iplak
ve zelilce ¢ikacagima aghyorum...”

3- Sevgi ve istek: Allah’1 sevenler, sa-
dece Allah’1n sevilmeye layik oldugunu ve
tek sevgilinin de O oldugunu bilmektedir-
ler. Fakat diinyada, bu madde aleminde
Rableriyle aralarina giren hicran (ayrilik)
yiiziinden hep aglarlar. Boylesine agla-
malarnmnin nedeni, hep Allah’a olan agklar
ve hem de ondan ayr olmalandir, Hafiz-
Sirazi bunu ne kadar da giizel bir sekilde
siire dokmektedir:

Kederli géziimden kan akiyor, ayrilik
gecesinde,

Ndacgdr (¢aresiz) sabir gerek, sevgilinin
bu giil serpmesinde.®

4- Korku: Allah dostlar1 Allah’y, hem
cok sevmededirler ve hem de cok kork-
madadirlar. Korku ve hagyet ({irperip tit-
reme) bilgi, tamma (maarifet) dlciisiinde-
dir. {1ah1 insanlar Allah’in azametini derk
etmeye (kavramaya) basladirlar mi, bu bii-
yiik azamet karsisinda hayrete diiserek ag-
lamaya baglarlar. Imam Sadik (a.s.) soyle
buyurmaktadir:

“Kiyamet giiniinde ii¢ goziin disinda
biitiin gézler aglayacaktr. Allah’in bak-
mayt haram kildiklarina bakmayan géz,
ona itaat i¢in geceleri uyanik olan goz ve
Allah korkusundan aglayan géz.”®

5- Gergek dostlarin olmayisindan:
Kur’an ve rivayetlere gore, insanin gercek
dostu Allah ve O’nun dostlaridir. Allah’1

4 Miibarek Uc Aylar, Ebu Hamza Sumalf duas,
s. 291.

Divan-1 Hafiz, Hafiz-1 Sirazi.

6 Usulii Kafi, c. 2, Kitab-1 dua.

5
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seven insanlar1 kendine dost se¢cmek ve
onlar1 sevmek Allah’1 sevmektir. [1ahf in-
sanlarda bdyle dostlar bulamadiklar igin
aglamaktadirlar.

Bu agk biitiin sevgilerden farklidir,
Allah’1 sevenin sevgisi, Allah sevgisidir.

Peygamberin (s.a.a.), Hz. Hamza ve
Hz. Hatice icin; Masumlarin da (Allah’mn
selamn tizerlerine olsun) birbirleri icin ag-
lamalarindaki sir budur.

6- Giizel ve begenilen ahlaki sifatlarin
bulunmamasindan dolay1: Allah’a ulasmak
isteyen kimse ahlaki kotii sifatlart kendisin-
den uzaklastirip yerine giizel sifatlar yer-
lestirmek pesindedir. Ama kendisine déniip
baktiginda Allah’mn istedigi gibi giizel sifat-
lara sahip olmadigim goriir ve bu yiizden
aglar. Kamil insanlarda giizel sifatlar1 gor-
diikce kendisinin geri kaldiginin farkina va-
rir, aglayarak o sifatlar kazanmaya caligir.

Meyhanenin hazinesine bas egik bak-
tim, agladim

Ciinkii utancimin nedenini kendimde
buldum.”

Imam Seccad (a.s.), Ebu Hamza Sumali
duasimin bir béliimde bu hakikatlere de-
ginmektedir:

“Bana yardim et de kendi hélime ag-
layabileyim, gercekten omriimii bosa ge-
cirdim, yersiz arzulara kapildim.”

B. Kiymetli Olan Aglama
Islam dini, yukanda belirttigimiz ag-

lamanin cesitlerinin hepsini yasaklamustir,
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7 Divan-1 Hafiz.

Kur’an ve rivayetlerin begenerek, onay-
ladiklan tek aglama cesidi, besinci olan
Manevi aglamadir. Bu aglamanin bir tarafi
uyanis diger tarafi da huzur, lezzet, mut-
luluk, keyif ve behcet (nese, seving)’tir.
Bu aglamada kalp, her ne kadar perisan
olsa da bir taraftan da igsel stihud (ta-
nima, goriisme) ile gelen biiyiik bir mut-
luluk vardir.?

Keder geldi mi huzurlu ol, gériis giinii
yakindir,

Bu yoldaki inisler aslinda yiikselistir,
Keder bir hazine, hiiziin sevgilinin ziilfii,
Ldkin bu nasil olugsun ¢ocuk gibisinde.

Kur’an-1 Kerim ve rivayetlerde bu ¢e-
sit aglama i¢in bazi 6zellikler belirtilmis-
tir, 6rnegin:

1- Bu aglamanin kaynag biling ve su-
urdur: Manevi aglamalar bilingten kay-
naklanmaktadir. Hakikatleri derk ede-
meyen, suursuz insanlar hicbir zaman bu
sekilde aglayamazlar. Kur’an soyle bu-
yurmaktadir:

“De ki: Siz ona ister inanin, ister
inanmaym; su bir gercek ki, bundan
once kendilerine ilim verilen kimselere
o (Kur’an) okununca, derhal yiiz tistii
secdeye kapanirlar ve “Rabbimizi tes-
pih ederiz” derler. Rabbimizin vaadi
mutlaka yerine getirilir. Sonra aglaya-
rak yiiz iistii yere kapanmirlar.”®

Bu ayetten de acikca anlasildigr gibi,
ilim ve irfan sahibi olan kimseler Kur’an’m
{istiin 6gretilerini cok daha iyi anlamakta-
dirlar. Bu anlamanin neticesi de, insanin

Usulii Kafi, c. 2, Kitab-1 dua, bab-1 buka.
9 isra, 107, 109.
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miitevazi bir sekilde, kendisinin yiice Allah
karsisinda ne kadar hakir oldugunu gor-
mesi ve aglayarak hemen secdeye kapan-
masidir. Goniil, uyamsla beraber aglaya-
rak secdeye kapanacaktir. Yeter ki bizler,
o bilince ulasma gayretinde olalim.

Giinahkar insanlar ise, hicbir zaman
bu erdemleri anlayamazlar. Giinahkar,
giinahin ruhunda nasil derinden etki bi-
raktiginin farkinda degil, farkinda olma-
digr icin de cok rahat bir sekilde giinah
islemektedir. islenen bu giinahlar yiiziin-
den de kalp katilasir, tasa dontisen kalpte
de hic yanis olur mu? Géniil uyanmadigi
icin, gozlerde 1slanmaz. Bu yiizden de ri-
vayetlerde aglayamamanin nedeni olarak,
kalbin katilagmasi belirtilmistir. Kalp yal-
nizca giinahin cokluguyla katilagir, insan
da bilgisiz ve cahil oldugu zaman cokca
giinah igler.'

2- Aglamak biiyiik cihat i¢in en biiyiik
silahtir: Insamin seytanla yaptigy, icindeki
biiyiik savas icin en biiyiik ve etkili silah
goniilden cikan ahlar ve gbzden akan yas-
lardir. Hz. Ali (a.s.) Kumeyl duasinda sdyle
buyurmaktadir: “Sermayesi timit ve silahi
aglamak olan bana, merhamet et.”

Yiice Allah, en iyi savunma arac1 olarak
bu biiytik silah herkese vermistir, fakat ne
yazik ki kiymetini bilen ¢ok azdir.

1 jmam Ali’ye (a.s) soruldu: “Ey Emirelmiim -
nin! Nigin baz1 gézler aglayamiyor?” imam bu-
yurdu ki: “Gézlerde yasin kurumasinin nedeni
kalbin katilasmasidir. Kalp ¢ok giinah islemek-
ten dolay1 katilasir ve insan éliimii unuttu mu
cokga giinah igler. Oliimii unutmanin sebebi de
diinyayr sevmektir, zaten diinya sevgisi biitiin
kétiiliiklerin basidir.”

3- Aglamak 11ahi bir nimet ve ihsandur:
Yiice Allah s6yle buyurmaktadir:

“Onu tistiin bir makama yiicelttik.
iste bunlar, Allah’mm kendilerine nimet-
ler verdigi Peygamberlerden, Adem’in
soyundan, Nuh ile birlikte (gemide) ta-
sidiklarimizdan, ibrahim ve Israil’in
(Yakub’un) soyundan, dogruya ulas-
tirdigimz ve seckin kildigimz kimse-
lerdendir. Onlara, cok merhametli olan
Allah’m ayetleri okundugunda aglaya-
rak secdeye kapanirlardi.”*

Allah bu ayetlerde, gercek irfan ve
Allah’1 tamma 6gretmenleri olan peygam-
berlerin en belirgin 6zelligi olarak agla-
may1 buyurmaktadir.

Yanan goniil, akan gozyaslari, seherler-
deki ahlar

Hepsini yaratamin liituflarindan saymali*

4- Aglamak insanin Allah’a kul ol-
dugunu gosterir: Yiice Allah, Kur’an’da
sOyle buyurmaktadir:

“Peygamber’e indirileni (Kur’an’)
dinledikleri zaman, onun hak oldugunu
ogrendiklerinden dolayr gozlerinin yasla
dolup tastigim gorirsiin. Onlar “Ey
Rabbimiz iman ettik, bizi de sahitler-
den yaz” derler.”?

5- Asil olan mutluluktur: Kiymetli olan
gozyaslan 1lahi sirlardan bir sirdir, diga-
ridan goriilen keder, tiziintii ve sikitidir.
Halbuki ashinda ruhun huzur bulmasi,
mutlu ve sevingli olmasidir.

m, 57 ve 58.

12 Divan-1 Hafiz.
13 Maide, 83.
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“Kulun Allah’a en yakin oldugu an, secdede agladig
zamandir.”

*

*

“Allah katinda, gece yaris1 sadece onun korkusundan
dolay1 aglayan kulun gozyasmdan daha Kiymetli ve
sevimli bir damla yoktur.”

*

*

“Korkmayan kalpten ve aglamayan gozden sana
sigimirim.”

*

*

“Eger goziinden yaslar akitarak aglayamiyorsan, hic
olmazsa kendini aglayanlara benzet ve aglar gibi yap.”

C. Rivayetlerdeki Kiymetli Aglama

Kiymetli olan Méanevi aglamanin 6nem
ve ehemmiyetini bildiren rivayetler soy-
ledir:

1-Imam Sadik (a.s.) sdyle buyurmak-
tadir: “Kulun Allah’a en yakin oldugu an,
secdede agladigi zamandir.”

2-imam Bakr (a.s.) sdyle buyurmak-
tadir: “Allah katinda, gece yarisi sadece
onun korkusundan dolayr aglayan kulun
gozyasindan daha kiymetli ve sevimli bir
damla yoktur.”'*

3- “Korkmayan kalpten ve aglamayan
gozden sana siginirim.”*°

4- Imam Seccad (a.s.) soyle buyuru-
yor: “Hdlime aglayabilmem icin bana
yardim et.”'®

14 Usulii Kafi, c. 2, kitab-1 dua.
15 Mefatihu’l-Cinan.
16 Eby Hamza Sumali duasi.
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5- imam Sadik (a.s.) séyle buyuruyor:
“Eger goziinden yaslar akitarak aglaya-
miyorsan, hi¢ olmazsa kendini aglayan-
lara benzet ve aglar gibi yap.”"

Aglamak, fyi mi Kotii mii?
Islam kiiltiiriinde aglamanin 6nemi ve
sevabi cok fazladir. Masum imamlar buna
bircok defa deginmislerdir.'® Fakat agla-

mak hakkinda iki 6nemli noktaya dikkat
edilmelidir:

1- Her aglama, iiziintiiniin belirtisi de-
gildir. Aglamanin bircok cesidi bulunmak-
tadhr, bu cesitleri bilip, tahlil ettikten sonra
ancak o zaman bir kaniya varlabilir.

2- Her aglama, kotii ve begenilmeyen
bir sey degildir.

17 Mir’atw’l-Ukul, c. 12, s. 65.
18 Biharw’l-Envar, c. 44, s. 291.
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Oncelikle ikinci nokta iizerinde dura-
rak, yani Imam Hiiseyin (a.s.) icin agla-
manin; matem ve hiizniin, tiziintiiniin bir
cesidi oldugunu kabul ederek soruya ce-
vap verelim.

Kaotii olarak kabul ettiginiz aglamak, si-
zin diistindiigiiniiz gibi, grief ve dysphoria
gibi bir hastalik degildir. Elbette bilimsel
literatiirde matem ve iiziintiilii olmakla il-
gili bagh bagina bir kavram belirtilmemis-
tir. Bu hususta birbirinin yerine kullanilan
ve kendine has 6zel bir yeri bulunmayan;
matem, {izlinti, acili olma, yash vb. kav-
ramlar kullanilmaktadir. Simdi bu kav-
ramlar tamimlayalim:

Matem: Klinik bir vakadir, acili olma
sonucu, fizyolojik ve psikolojik verilen
tepkiye denir. Bazen siddetli, sert ve kro-
nik olarak kendisini gosterir.

Acili olma: Cok sevilen ve duygusal
bagin oldugu bir kimsenin 6liimiiyle iizil-
meye denir.

Yash: Acili olma sonucu insanda ortaya
cikan tavir, hal ve hareketlere denir.

Uziintii: Kaybedilen ¢ok énemli bir
sey sonucunda, insanda olusan duygu-
sal halettir.

Uzgiinlitk: Uziintii yaratan bir durum
karsisindaki tepkiye denir ve solgunlukla
es anlamli bir kelime degildir. Uziintii,
insamin giinliik yasamina etkide buluna-
bilmektedir. Ornegin; yeme, icme, uyku
vb. giinliik faaliyetler normal yapilama-
maktadir.

Demek ki, ilk olarak arastirilmasi ge-
reken konu, sizin her tiirlii iiziintiiyti kot
ve bir hastalik olarak kabul etmenizdir ve

yukarida yaptigimiz tammlardan sonra her
tiirl{i iizlint{iniin kotii ve hastalik oldugunu
soyleyemeyiz. Simdi imam Hiiseyin (a.s.)
icin kederlenip, tiziilmek bunlarin hangi-
sidir, onu belirleyelim.

Bilimsel agidan ve 6zellikle de psiko-
lojik yonden her gesit {iziintii ve {izgiin ol-
mak, hastalik ve kotii bir tavar olarak kabul
edilmemektedir. Uziintii, uzun siireli, sid-
detli ve belli bir sebep olmaksizin oldugu
takdirde bir hastaliktir. Ac1 verici olaylar
karsisinda bir siireligine iiziilmek ve son-
rasinda gene giinliik yasamsal faaliyetlere
devam etmek ¢ok normaldir. Normal ol-
mayan iglerin kontrolden ¢ikmasi, iziintii-
niin devam etmesidir. Boyle bir insan ya-
simn esiri olmugtur, zamanin gegmesiyle
de {iziintiisii azalmamaktadir.

Uziilmenin hastalik derecesinde oldu-
gunu, ancak asagidaki belirtileri gordiigii-
miiz takdirde soyle biliriz:

1- Saghgin bozulmasi.

2- Toplumdan uzaklasma.

3- Kendini degersiz hissetmek.

4- Giinah duygusuna kapilmak.

5- Intihan diisiinmek.

6- Hedefsiz ve amacsiz davraniglarda
bulunmak.

7- Uziintli emarelerinin uzun siireli
olusu.

8- Bu belirtilerin aniden ortaya ¢ik-
masl.

Yukandaki, tiziintiiniin hastalik oldu-
gunu gosteren bu belirtilere bakarak, Siala-
nn imamlan icin iiziiliip matem tutmalar-
nin bir hastalik olup olmadig anlasilabilir.
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Bir Sia’ya, “Ehlibeyt icin aglayip iiziil-
diikten sonra neler hissediyorsun?” diye
sorunuz.

Acaba gercekten insan Imam Hiiseyin’e
aglayarak saghgim tehlikeye mi sokuyor,
intihar1 m1 diistiniiyor, kendisini toplum-
dan soyutlayarak icine kapanmk mi olu-
yor? Ehlibeyt dostlari imam Hiiseyin’e
aglayarak kendilerini degersiz mi hisse-
diyor, yoksa giinah duygusuna mi kapi-
liyor? Bir Sia’ya sorunuz, “Matem me-
rasiminden sonra bunlar olugsuyor mu?
Hangi duygularla imam igin yas tutuyor-
sunuz? Bu matem merasimlerinde Sehit-
lerin Efendisi imam Hiiseyin (a.s.) igin
neler hissediyorsunuz?”

Bilimsel ve psikolojik acidan imam
Hiiseyin i¢in yas merasimleri diizenle-
yip, aglamak c¢ok normal bir durumdur.
Insamin tanima sonucu géstermis oldugu
en dogal tepkidir.

Bu yiizden Imam Hiiseyin (a.s.) icin
diizenlenen matem torenleri, dini ve top-
lumsal kiiltiire dayanarak yapilmaktadir.
Belirli formlarda yapilma gerekliligi bu-
lunmamaktadir. Biitiin matem merasimleri
bilincli bir sekilde yapilir, sirf yapmus ol-
mak i¢in hedefsiz ve isteksizce yapilmaz.
Ehlibeyt dostlari imam Hiiseyin’in (a.s.)
sehit edilmesiyle sonuclanan hedefi bil-
mektedirler. Bu biling yas merasimlerinin
temelidir. Merasimlerde yapilan tiim igler;
mersiye okumalar, agit yakmalar, siirler,
konugmalar ve aglamalar hepsi insanlar1
aydinlatmak i¢indir. Tiim bunlar kesinlikle
amagsiz ve hedefsiz isler degildir. Sialar
bunlar sayesinde yagsamlarina yén ver-
mektedirler. Matem merasimlerinde alinan
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dersler, hayatin her amim diizene koymak-
tadir. Inanan kimseyi zilletten kurtararak
Hiiseyin (a.s.) gibi izzetli bir sekilde ya-
samasini saglamaktadir.

Sonugta, imam Hiiseyin’in (a.s.) mate-
minde aglamak ve {iziilmek hastalik dere-
cesinde bir {iziintii degildir. Aksine toplum-
sal ve dinsel formlarla uyusan, psikolojik
rahathgin kaynagidir.

Bu tiir tepkilerin bir Miisliiman’da olus-
madi@im gordiigiimiiz zaman, ashnda onun
hasta ruhlu oldugunu séyleyebiliriz. imam
Hiiseyin’e aglamak psikolojik bir hastalik
degildir, aglamamak hastaliktir. Yani boy-
lesi biiyiik bir iiziintii, ac1 ve yapilan zu-
ltimleri bilip de aglamayan bir insan psi-
kolojik bir hastaliga yakalanmistir. Hangi
saglikh bir insanin yiiregi, Kerbela facia-
sin1 duyup da miiteessir olmaz?

Yukarida saydigimz sekiz ozelligin,
bir kimsede bulundugu takdirde hasta ol-
dugunu soylemistik. Aym sekilde iiziile-
cek bir durum karsisinda iiziilmeyen, sev-
diklerini kaybettigi halde hiiziinlenmeyen
ya da direnerek {iziintiisiin{i gbstermemeye
calisan da ashinda hastadir.

Soyle bir soru akhimiza gelebilir, “Imam
Hiiseyin’in (a.s.) matem merasimlerine ka-
tilmayan ve onun icin aglamayanlarm hasta
oldugunu mu soylityorsunuz?”

Tabi ki bunu demek istemiyoruz. imam
icin {iziiliip, aglamayan birisi psikolojik aci-
dan hasta olmayabilir. Zira imam’1 hak-
kiyla tanimamaktadir. Eger bu masum ve
yiice insanlan gercekten tanimis ve son-
rasinda sevmis olsaydi, kesinlikle onla-
rin basina gelen biiyiik acilar dolayisiyla
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liziiliip, aglarch. Fakat fmam’1 tammayan,
onunla bir bag kurmadig i¢in dogal ola-
rak da iiziiliip aglamaz. Matem ve iiziin-
tiiniin tamminda belirttigimiz gibi, kaybe-
dilen sey ve kimse ile kaybeden arasinda
duygusal bir bagin olmasi gerekmektedir.
Bu bag oldugu takdirde insan kaybettigi
icin tiziilir, aksi takdirde iiziilmez.

Fakat Miisliiman oldugunu sdyleyen,
Imam’1 sevdigini iddia eden, fakat onun
bagsima gelenleri duyup bildigi halde tiziil-
meyen kimse gercekten de hasta ruhludur.
Dinin emri geregi kendisini sorgulamalidr.
Yolunu takip ettigini sdyledigi, imamimnin
mateminde iiziilmemek nasil bir taraftar-
liktir. Bu insan ile Imam’1 arasinda ashnda
bir bag yoktur. Eger olsayd iiziilmesi ge-
rekirdi. Boyle bir kimse haline tiziiliip ken-
disini diizeltmeye calismalidir.

Boyle bir insan, Imam Sadik’in (a.s.)
buyurmus oldugu Sialarin iginde degildir.
Imam sdyle buyuruyor:

“Bizim Sialarimiz bizim yaratihgimizla
yaratilmiglardir, velayetimize karigmiglar-
dir. Onlar bizim Imametimizle mutludurlar;
bizler de onlarin dost ve takip¢i olmalariyla
hosnutsuz. Uziintiilerimiz onlara ulastigi
zaman ¢ektigimiz acilardan dolay: aglar-
lar, bizim kederimiz onlarin kederidir. Biz-
ler sevindigimiz zaman onlar da sevinirler.
Bizler de onlarin durumlarini bilmekteyiz,
baslarina gelen musibetler, ¢ektikleri aci-
lar bizi de tizmektedir. Onlar bizden ayril-
mazlar ve biz de onlardan.”*®

Demek ki, imam Hiiseyin (a.s.) igin
tiziilmek hastaliktir demek ¢ok yanhstir,

9 Bjharu’l-Envar, c. 51, s. 151.

bu ruhi yénden sakincal olmanin belirti-
sidir. Matem merasimlerine katilmak in-
sanin psikolojik saghgin garantilemekte-
dir. Zira Imam icin aglamak sifa bulmak
demektir. Aglamak sayesinde icsel 1stirap-
tan kurtulmaktadir. Insanin kendisini ag-
lamamak i¢in sartlandirmasi ruhsal sagh-
g1 bozmaktadir.

Bazi bilim adamlarina gore aglamakla
birlikte bedendeki zehirli maddeler disar
atilmakta, bdylelikle beden yasamsal den-
gesini korumaktadir.

Bizim Kerbela hadisesine bakigimiz,
sadece bilimsel ve psikolojik pencereden
degildir. Bu ilahi olay icin beseri cevap-
lar pesinde olmak zorunda degiliz. Sa-
dece insan akhyla 1lahi ve fikir otesi bir
olay1 aciklamaya calismak yetersiz olacak-
tir. Eger pozitif bilimlerle aciklayip cevap
veriyorsak bu, bilime ters diismedigini is-
patlamak i¢indir.

Bundan dolayidir ki, Sehitlerin Efendisi’nin
matem ve yas merasiminde {iziint{iniin g6s-
tergesi olarak yapilan tiim isler, psikoloji-
nin doktrinleriyle tamamen uyusmaktadir.
Burada bilim ile dinin uyustugunu birkag
olayla aktarahm:

1- Ozgiir insanlarin efendisi imam
Hiiseyin’in (a.s.) mateminde Kerbela hati-
rasimi yeniden canlandirmaktayiz. fmam’n,
arkadaglarmn nasil sehit edildiklerini, aile-
sinin ne sekilde esir alindiklarini anlatma-
mizin nedeni, bunlarin dillendirilmesiyle
Ehlibeyt’in bagina gelen acilarin biraz ol-
sun azalmasindandr.

Elbette Asura hadisesini yasatmak, sa-
dece dini diinya goriistimiiz oldugundan
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dolay1 degildir. Hedef Hiiseyni kiiltiirii
saniye saniyesine ruha iletmek, hayatta
pratie dokmek, dini insanlara ulastira-
rak, risaletin devamim getirmek icindir.
Hiiseyin’in (a.s.) yas merasimleri bir tini-
versitedir. Bu {iniversitede, dindarhk, 6z-
giirliik, yigitlik ve nasil yaganilmasi ge-
rektigi dersleri verilmektedir. Bu yiizden
merasimlerimizde siir de suur da, duygu
da akil da bulunmaktadir.

2- Imam Hiiseyin’in (a.s.) matem me-
rasimleri dini emirler ve ¢rf-adetten olus-
maktadir. Bu torenler hem dinin istedigi
sekilde ve hem de her toplumun kendisine
ait matem sekilleriyle yapilmaktadir.

Imamlarin yénlendirmesiyle bunu,
konugmacilar ve mersiye okuyanlar uy-
gulamaktadir, giintimiize kadar da boyle
gelmistir. Bu sekilde yapilmasi, imam
Hiiseyin’in (a.s.) acisiyla yaralananlarn
goniillerine siiriilen bir merhemdir. Ama
kesinlikle hedefsiz, feryat ve figanla ya-
pilmamaktadir.

Aciktr ki bu merhem, génlii Hiiseyin
acistyla yara olan, Ehlibeyt as181 olan kim-
seler icindir. Hiiseyni agkin kokusunu dahi
almayanlarm boyle bir merheme ihtiyaclari
yoktur. Boyle bir insan zaten bu gozyas-
larm, Sialarin yavrusunu kaybetmis ebe-
veyn gibi tiziilmesini anlayamaz.

3- imam Hiiseyin’in (a.s.) yas merasi-
minde bulunmak, orada oturup iiziilmek
insanin tiztinttistinii hafifletmektedir. Bii-
yiik aciyla karsilagsan kimse yas merasi-
minde daha ¢ok huzur bulmaktadir. Onu
anlayan kimseleri gordiikce iiziintiisii ha-
fiflemektedir. Uzgiin insan halinden an-

lamayan, mutlu insanlarin ortamindan ra-
hatsiz olmaktadir.

Imam Hiiseyin’in (a.s.) sehadeti ve ai-
lesinin esir olmastyla kalbi yanan biri, ag-
layamasa bile iizgiin durarak acisim hafif-
letmektedir. Zaten Hz. Hiiseyin’in (a.s.)
cektikleri acilar dolayisiyla kalbi yanmayan
birisinin durumu farkhdir, boyle birinin en
biiyiik hastalig1 dertsiz olmasidir.

Biitiin bu agiklamalarimiza binaen,
Imam Hiiseyin icin matemli olmak, iiziil-
mek kotii bir sey degildir ve asla ruhsal
bozukluk olarak telakki edilemez. Kalbini
Imamina vermis ve onun acisindan iiziilen
birisinin rahatlayabilmesi i¢cin matem me-
rasimine katilmasi, aglamasi, sine vurma
yahut hi¢ olmazsa aglayanlar gibi yapmasi
gerekmektedir. Ayrica bunun disinda ahi-
rette biiyiik sevaplar vaat edilmistir.

Diinyadaki faydas ise hareketli, he-
defli, bir amag icin yasayan, Hiiseyni ki-
yam dogrultusunda sehadeti, hakki ve ger-
cegi arayan birisi olmasi igindir.

4- Sikintilan beraberce yasamak, iiziin-
tilyii hafifletmenin bir diger yoludur. Bu-
nun daha etkili olabilmesi icin sunlar ya-
pilmaktadir: Umit vermek, bilgilendirmek,
sorunu ve aciyl genellestirmek, insanlari
sevmek, psikolojik rahatlik vb. Elbette bii-
tiin bu etkenler birbirinden farkh ve ayr
degildir, hepsi beraberce iiziintiiyii hafif-
letmektedir.

Imam Hiiseyin’in (a.s.) matem me-
rasiminde bunlar yapilmaktadir. Sialar
hep birlikte, beraberce Imamlarina olan
baghliklanim gostermektedirler. Boylece
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Ehlibeyt’in cektikleriyle dertlenenlerinin
derdine derman olunmaktadr.

Matem Merasimlerinde Uziintiiniin
Hakim Olmasi

Soyle bir soru akla gelebilir: insanlarnn
biitiin hastaliklarinin ilac giilmektir. Fakat
dinf térenlerin hepsinde aglamak ve iiziintii
hakimdir. Biz Miisliimanlarin dinsel top-
lantilan stirekli agitlar, mersiyeler ve ag-
lamalar ile gegmektedir. Acaba Islam di-
ninde giilmeye hi¢ mi yer yoktur?

Bu soru birgok Miisliiman’in zihninde
bulunmaktadir. Konunun genigligi ve in-
celigi, gercegi arayanlara en giizel se-
kilde, islam’m dogru gbriisiinii derinle-
mesine acitklamay gerektirmektedir. Bu
soruya verecegimiz cevap dort asamadan
olusmaktadir:

1- Bu siiphenin cikis yeri ile ilgili-
dir. Oncelikle, teoride ve pratikte boyle
bir sorunu olusturan sebep veya sebep-
leri belirlemek.

2- Islam’da mutlulukla {iziintiiniin ko-
numu.

3- Mutluluk ve {iziintiiniin psikolojik
konumu, bunun bilimsel ve dinsel kay-
naklar yardimiyla agiklanmasi.

4- Mutluluk ve iiziintiiniin (aglamak
ve giilmek) dogru bir sekilde yerinin be-
lirlenmesi.

1- Bu Diisiincenin Kokeni

Akliniza bdyle bir sorunun gelmesi-
nin ve bu sekilde diistinmenizin nedeni,
hi¢ siiphesiz toplumda yapilan dinsel

torenlerdeki uygulamalardir. Miisliiman-
lar genelde hep yas merasimleri diizenle-
mektedirler. Fakat bu Islam’in her zaman
bunu emrettigi anlamina gelmez; siirekli
liziintiilii olmak &z Islami dgretilerle ke-
sinlikle uyusmamaktadir.

Bu tiir dini merasimleri diizenleyen-
ler, Masumlarin (a.s.) dogum giinlerinde
bile agitlar yakip, aglamak gerektigini
zannediyorlar. Halbuki bu tamamen yan-
histir. Bu yanhshga diismelerinin nedeni
ise; insanlar1 aglatmalan gerektigini dii-
stinmeleridir. Bunu bir sorumluluk ola-
rak algilamaktadirlar. Bunlara gore giizel
olan aglamaktir; insan hiiziinlii olup agla-
dig1 zaman Allah’a ulasmaktadir ve var-
ik aleminin merkeziyle irtibata gegmek-
tedir. Bu temelsiz ve hicbir delili olmayan
gortiisten dolay1 da, en ufak bir bahane ile
hemen insanlarn aglatmaya calisiyorlar ve
bunu ¢ok giizel bir is telakki ediyorlar.
Dini gorevlerinin aglatmak oldugu inan-
cinda olan mersiye okuyanlar ve meddah-
lar, vazifelerini bu sekilde yerine getirdik-
lerini zannediyorlar.

Bunlar asinya gitmislerdir. Bunlarin
karsisinda ise diger bir grup tefrite diise-
rek ne icin olursa olsun aglamanin kotii
oldugu inancindadirlar. Bunlara gére ag-
lamak insanin psikolojisini bozan ve onu
hasta yapan olumsuz bir davranistir. Bu
yiizden de boyle diisiinenler her yerde ve
her zaman bagkalarim giildiirmeye calis-
maktadirlar.

Surf giilmek ve bagkalarm giildiirmek
icin akil almaz onlarca yolu deniyorlar. Her
ne kadar yersiz olsa bile maksat giilmek
olsun diye ellerinden geleni yapiyorlar.
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Gilmek kesinlikle kétii ve begenilmeyen
bir 6zellik degildir. Aksine Islam gilmek
lizerinde cok durmus ve insanmn gilmesine
6nem vermigtir. Glilmek mutlu olmanin
gostergesidir. Insan saka yaparak, fikra
anlatarak, mizahta bulunarak mutlu
olabilir. Burada 6énemli olan edep ve Islami
kurallara riayet etmektir. Sadece bazi
olumsuz 6zellikleri bulunan gilme gekilleri
yasaklanmigtir (kahkaha atmak gibi).

Birinci grup; mutluluk kaynagi olan her
seyi yasamlarindan ¢ikarip atmaktadirlar.
Hatta bazen insam mutlu eder diye renkli
elbise bile giymemektedirler. ikinci grup;
sinirsiz eglenmeleri, yerli yersiz giilmeleri
ve hep eglence pesinde olmalar1 nedeniyle
hayatin hedefini unutmuslardir. Oyle ki
¢ogu zaman giinahla goniillerini hos tut-
maya cahsiyorlar.

Bu iki olumsuz davramis dolayisiyla,
disaridan bakanlar bunlarin mensup ol-
duklan ideolojileri sirf aglama dini veya
sirf eglence dini olarak gormiislerdir. Bu
yiizden de Islam’da her ikisinin olabile-
cegi akillarina gelmemektedir.

Orta yoldan cikarak, agirtya gitme veya
geri kalma (hep aglamak, hep giilmek) dii-
siincesi giiniimiizde islam alemini kapla-
mis bulunmaktadir, cogu Miisliiman bu
yanlighga saplanmugtir. Orta yolu tutmak
yerine bazilar hep suratlarim asarak hic

giilmemekte, bazilari da Islam alemindeki
bunca derde ragmen dertlenmeden hep eg-
lence pesindedirler. Bunlar orta yol olan,
her ikisini de icine alan ve her birinin
yerli yerinde yapilmasin savunan {iglincii
bir yolu diisiinemiyorlar. Bu iki diisiince
tarz1 yenilmeye ve kaybetmeye mecbur-
dur. Ciinkii bunlar Isldm’in gériisii degil-
dir; islam ise bunu ¢ok daha farkh em-
retmektedir.

2- Mutluluk ve Hiizniin
islam’daki Yeri

Islam agisindan surf aglamak ve giil-
mek, liziilmek ve sevinmek tek basina
hicbir 6nem arz etmez. Bunlarnn higbiri
bagh bagina digerinden iistiin kabul edil-
memektedir.

Islam sirf aglansin yahut sirf giiliinsiin
diye kimseyi yonlendirmemistir. Bu iste
onemli olan, neden ve nigin yapildigidir.
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Islam bunun baglangic1 ve bunun getiri-
sine 6nem vermektedir.

Seving ve hiiziin, insanin insanlik bo-
yutuna hdkim olan onun ruhuyla alakah
bir durumudur ve bu aglanarak ve giilii-
nerek kendini gostermektedir. Her insan,
insan olmasi hasebiyle bu iki duyguya
sahiptir. Islam’a gore, eger bu duygular
insamin Allah’a kullugunda kétii etki bi-
rakmmyorsa iyidir, aksi takdirde kabul edil-
memektedir.

Aglamak ve giilmek, eger insani ulas-
masi gereken hedefinden alikoyuyorsa, in-
sanlara hizmet etmenin 6niinii aliyorsa ve
Allah’a kulluk etmesini engelliyorsa o za-
man kotiidiir. Ayni sey sevinmek ve giil-
mek icin de gecerlidir. Giilme ve agla-
maya deger veren yahut yeren iki neden
bulunmaktadir; birincisi, bu duygularn
olusum nedeni ve ikincisi, bu duygulan
gosterme tarzidir.

Rivayetlerde “sebepsiz giilme” olarak
tabir edilen, bilingsizce giiliis begenilme-
mistir. Bunun aksine bilingli olan eglenme
begenilmistir.

Imam Hasan Askeri (a.s.) bir hadiste
sOyle buyurmaktadir: “Sebepsiz yere giil-
mek cabhilligin belirtisidir.”

Diger bir hadiste de imam Kazim (a.s.)
sdyle buyuruyor: “Allah sebepsiz yere gii-
leni sevmez.”?

Demek ki her cesit giilme, kotii veya
iyi degildir. Onemli olan nicin yapildig-
dir. Aglamak da aym sekildedir, 6rnegin
Allah korkusundan veya Allah sevgisin-
den dolay1 aglamak Islam’da begenilen

20 Biharw’l-Envar, c. 72, s. 59.

bir davranigtir. fmam Bakir (a.s.) sdyle
buyurmaktadir: “Allah katinda gece ya-
rist sadece onun korkusundan dolay ag-
layan kulun gézyasindan daha kiymetli ve
sevimli bir damla yoktur.”

fmam Ali (a.s.) buyuruyor: “Allah kor-
kusundan aglamak 1lahi rahmetin anah-
taridir.” Diger bir hadiste soyle buyur-
maktadir: “Allah korkusundan aglamak
kalbi nurlandirir ve insanin giinaha dén-
mesini engeller. !

Giilmek insamn ruhuyla uyusup, akil-
lica olursa, aglamak da insanin bilincini
cogaltip kemale dogru ilerlemesini sag-
larsa giizeldir. Bu iki begenilen duygu
Allah’1n nzasiyla birlikte oldugu icin iyi-
dir, ayrica ruhun ve bedenin sihhatini de
saglamlagtirir.

islam’in Goriisii

1- Insami bunalima sokacak aglama
iyi degildir. Resulullah’in (s.a.a.) haya-
tim anlatan kitaplarda, {izgiin gordiigii
bir ashabim hemen saka yaparak giildiir-
diigii nakledilmektedir. Masum Imamla-
rimiz da etrafindakilere nasil mutlu olun-
mas1 gerektigini gostermislerdir. Soyle
buyurmaktadirlar: “Mutlu ve rahat ya-
sayabilmen icin, Allah’in razi olduguna
sen de razi ol.”

2- islam’1n begenip, onaylacig1 ag-
lama, Allah korkusundan dolay1 yapilan
aglamadir. Allah icin aglamalar insanin
kendisini olgunlagtinp Allah’a ulastirma-
sinda en etkili yontemdir. Tabii ki bu, her

2 Mizanu’l-Hikme, c. 1, s. 453.
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zaman her yerde surat asmak anlamina
gelmemektedir.

Allah’in dostlarina olan sevgi ve diis-
manlarina olan nefret dolayisiyla aglamak
da bu gruba girmektedir.

3- Giilmek kesinlikle kotii ve begenil-
meyen bir 6zellik degildir. Aksine Islam
giilmek {izerinde ¢ok durmus ve insanin
giilmesine 6nem vermistir. Glilmek mutlu
olmanin gostergesidir. Insan saka yapa-
rak, fikra anlatarak, mizahta bulunarak
mutlu olabilir. Burada 6nemli olan edep
ve Islam{ kurallara riayet etmektir. Sadece
bazi olumsuz 6zellikleri bulunan giilme se-
killeri yasaklanmistir (kahkaha atmak gibi).

4- Islam higbir zaman aglamak ve giil-
mek arasinda se¢im yapmamustir ve birini
digerinden {istiin tutmamstir. Her ikisini
insamn varlik boyutuyla baglantih kabul
ederek bunlar icin bir takim sartlar ve si-
nirlar belirlemistir.

5- Normal zamanlarda -bazi zamanlar
haric- insan yagsamina hakim olmasi ge-
reken o6zellik giilmektir. Insan bircok de-
gisik yolla giinliik yasaminda mutlu ol-
malidir; tebessiim etmek, calismak, saka
yapmak, spor yapmak, glinahtan uzak dur-
mak, seyahate cikmak, giizel koku stirmek
ve acik renkli elbise giymek insam mutlu
edecektir. Islam mektebinde, miimin her
zaman giiler yiizliidiir, miinafigin ise su-
rat1 siirekli asiktir.??

Resulullah (ki, en giizel sifatlar kendi-
sinde toplayandir) sdyle buyurmaktadir:

“Stiphesiz ben de sizin gibi bir insa-
nim, saka ve mizah yapmaktayim.” Bir

22 Biharw’l-Envar, c. 77, s. 155.
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diger beyaninda buyuruyor: “Ben de saka
yaptyorum, ama sakamda hak ve dogru-
dan baska bir sey olmaz.”*

6- Islam’1n 6vdiigii giilme hikmetli ve
bilingli olarak yapilan giilmedir. Giilme
yoluyla fikir, irfan, ahlak, fikih vb. konu-
lart karsilikli anlaimdir. Peygamberimizin
yasaminda bunu ¢okca gérmekteyiz. Bir
giin yaghlara sdyle buyurdu: “Cennete sa-
dece giizel yiizlii gengler girecektir.” yas-
lhlarin tedirgin oldugunu gordiikten sonra
tebessiimle sdyle devam etti: “Sizler énce
genc olacaksiniz ve ondan sonra cennete
gireceksiniz.”

Demek ki, diisiincesizce, giinah yoluyla
yapilan sakalar (giybet, tdhmet, yalan, kii-
fiir etmek, asagilamak vb.), kahkaha atarak
giilmek Islam’1n kabul etmeyip, yasakla-
dig1 eglence sekilleridir. imamlarimiz bu
tiir eglencelerin zararlarm rivayetlerde bu-
yurmuslardir. Rivayetlerden, kahkaha at-
manin, ¢ok giilmenin, insanlarin bir araya
gelip sadece giilme ile vakitlerini gecirme-
lerinin, yalanla karigik eglencelerin cok
kotii oldugu anlasiimaktadir.

Imam Sadik (a.s.) sdyle buyuruyor:
“Kahkaha seytandandir.”

Resulullah (s.a.a.) buyuruyor ki: “Cok
gtilmek iman yok eder.”

Yine Allah Resulii (s.a.a.) buyuru-
yor: “Sirf baskalarim giildiirmek igin ya-
lan séyleyene yaziklar olsun. Yaziklar ol-
sun ona.”*

7- Islam’in begenip, onayladig1 aglama;
Allah korkusundan, Allah dostlarina olan

2 Biharw’l-Envar, c. 16, s. 295.
24 Mizanu’l-Hikme, c. 1, s. 481.
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sevgi ve onlarn diismanlarina olan nef-
ret dolayisiyla olandir. Diger tiim {izii-
liip, aglamalar iyi degildir. Aglamak
insam kemale ulagstirip, maneviyatini
cogalttig takdirde degerlidir. Bu yiiz-
den isyan edercesine, cigliklar atarak,
viicudu yaralayarak yapilan aglamalar
kétiidiir ve Islam bunu kesinlikle kabul
etmemektedir.

Islam’n gergek goriisiinii 6grenmek ve
yanligshga diismemek icin o konu hakkin-
daki rivayetlerin hepsini incelemek gere-
kir. Sadece bir rivayete bagh kalarak islam
Ogrenilemez ve soruda oldugu gibi insan
yanhsa diiser. Mutlu olmay1 hayatlarn-
dan silen, sevinmeyi yok sayan, aglama-
nin giizel oldugunu kabul ederek siirekli
liziintiilii olanlar, yalnizca islam’in begen-
medigi ve yerdigi hadisleri okumuglardir.
Yanlhghga diismelerinin nedeni de buradan
kaynaklamyor. Ayni sey tiziilmeyi kotii bi-
lip, gereksiz eglence pesinde olanlar icin
de gecerlidir.

Insanin hayatina hakim olan en énemli
ozellik eglenip giilmektir. insan en ufak ba-
hanelerle mutlu olmasim bilmelidir. Agla-
mak ise hayatin her anina hakim olmama-
Iidir; sadece belirli zamanlarda ve belirli
sebepler nedeniyle olmalidir.

Her ne kadar Allah korkusundan ag-
lamanin giizel oldugunu styledikse de
bundan maksadimiz her yerde, toplumun
icinde de aglamak degildir, bu yalmzken
yapimalhdir.

3- Psikolojik Acadan Mutluluk

Soruya tam cevap vererek, dogru bir so-
nuca varabilmemiz i¢in, konuyu psikolojik
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Islam’in begenip,
onayladig1 aglama;
Allah korkusundan,
Allah dostlarma olan
sevgi ve onlarin
diismanlarina olan
nefret dolayisiyla,
olandir. Diger tim
lzilip, aglamalar
iyi degildir. Aglamak
insan1 kemale ulastirip,
maneviyatini cogalttigy
takdirde degerlidir.
Bu ylizden isyan
edercesine, cighiklar
atarak, vicudu
yaralayarak yapilan
aglamalar kétidir ve
Islam bunu kesinlikle
kabul etmemektedir.
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acidan da incelememiz gerekmektedir.
Bunun icin de meseleyi iki baslik altinda
aciklamaya calisacagiz:

1- Mutlulugun Tanim

Belki de psikolojide en az islenen
konulardan biri de mutluluk gercegidir.
Mutluluk hakkinda ortak bir tamm bu-
lunmamaktadir, bircok degisik tamimlar
yapilmugtir, 6rnegin:

Basariya ulasma sonucu insanda olu-
san olumlu duyguya denir.

Mutluluk, dertsiz olan tiim keyiflere
denir.

Aristoteles’e gore, bilimsel olarak de-
gisik konumlardaki insan i¢in mutlulugun
taniminl yapamayiz, ¢linkii mutlulugun
ii¢ tane olduguna inanmaktadir.

a) Mutlulugun en asagisi; lezzet ve
keyif almak.

b) Orta dereceli mutluluk; amelde gii-
zel isler yapabilmek.

¢) Mutlulugun en tistiinii; diistiniir ve
miitefekkir olarak yasamaktir.

Siradan insanlar i¢in mutlu olmak yani
giinliik yasamdan keyif alabilmektir. Bunlar
icin mutluluga ulasmak hangi yolla olursa
olsun 6nemli degildir. Degersiz, kotii isler
ve hatta insanin kendisini degersiz kilma-
siyla da buna ulasilabilir.

Béyle bir mutluluk anlayigl, insamn ya-
ratilisiyla uyusmamaktadir. Bazilarn mut-
luluk haplan kullanarak gecici mutluluga
ulagmaktadirlar. Fakat giin gectikce hayat-
tan memnun olmama derecesi diisecektir.
Sokrat s6yle diyor: Bir domuz gibi mutlu

olmaktansa, iizgiin olmay1 tercih ederim.
Domuz keyif alma acisindan yiiksek de-
recededir, fakat hicbir zaman akhim kulla-
namaz, yaptigi isleri bir 6l¢iiye gore yap-
maz, iste bu ylizden de memnuniyetini
gosteremez.

Oyleyse herkesin ortak goriisii olabi-
lecek bir tamm yapmamiz gerekmektedir.
Buna gore de mutlulugu soyle tarif edebi-
liriz: Mutluluk, kendinden memnuniyet ve
keyif derecesinin birlesimidir (kendinden
memnuniyet + keyif derecesi = mutluluk).
Her ne kadar insanlarin ¢cogu mutlulugun
doruguna (diisiiniir olarak yasamak) ula-
samasa da, asag1 derecelerde kalmamali-
dir ve sadece hayvani keyiflerle kendisini
kandirmamalidir.

2- Mutluluga Ulasmanin Yollar

Her ne kadar insan yasaminda stirekli
ac1 ve liziintiiler olsa bile, gene de bunu
hayatinin her anina genellestirmemelidir.
Sorunlarin siirekli etrafinda dolasmasina
izin vermemelidir.

Bu yiizden mutlu olmak i¢in kendi-
sine yol secmelidir. Biz bu yolu kisaca
sOyle tanimlamaktayiz: Uzun siireli mut-
luluk yalnizca ahlak ve din ile miimkiin-
diir. Demek ki mutlulugun yolu, sorum-
suzca, siirsizca yasamak ve toplumun,
ahlakin, dinin kurallarina bagh olmamak-
tan gecmemektedir.

Bilimsel agidan insamin mutlu olabil-
mesi icin bircok degisik yontem bulun-
maktadir. Onlardan bazilarm soyle sira-
layabiliriz:

1- Yersiz endiselere kars direnmek.
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2- Tahammiil edebilme ve kabullenme
giicliniin cogalmasi.

3- Yolculuga ¢ikmak.

4- Spor yapmak.

5- Giilmek ve insanlara tebesstim etmek.

6- Saka yapmak.

7- Acik renkli elbise giymek.

8- Bakimh olmak.

9- Mutlu ve huzurlu insanlarla gortismek.

10- Yersiz beklentilerde bulunmamak.

3- Begenilen Seving ve Hiiziin

Buraya kadar yapmis oldugumuz agik-
lamalardan soyle bir sonug ¢ikarabiliriz:

1- Mutlu olmamn yollarindan biri giil-
mektir. Fakat sunu unutmayahm ki, 6nemli
olan her zaman mutlu olmaktir, her za-
man giilmek degildir. Siirekli mutlu ol-
mak, Islam’in beg@enip, istedigi bir yasam
tarzidir. Kalic1 ve gercek mutluluga ulas-
mak ise yalmzca ahlak ve din kurallarina
uymak ile miimkiindiir.

2- Glilmenin bir tedavi yontemi oldu-
gunu sadece kismen kabul edebiliriz. Sii-
rekli giilmek sadece siradan ve idealsiz
insanlar i¢in iyidir. Hedefi biiyiik olan in-
sanlar bos seylerle vakitlerini gecirmezler.
Bu ylizden biiytik filozoflardan olan Sok-
rat, Platon ve Aristoteles yiice insani mut-
lulugun sadece, diisiinme sonucu olusan
mutluluk oldugunu sdylemislerdir. Mutlu
olmak isteyen herkes bu yiice mutlulugun
pesinde olmalidir ve siradan hayvani mut-
luluklarla yetinmemelidir.

Rivayetlerde bunun i¢in “zahitce mut-
luluk” tabiri kullanilmstir. Emirelmiiminin

Hz. Ali (a.s.) sdyle buyuruyor: “Zahitler,
diinyada giilse bile aslinda géniilleri ag-
lamaktadir. Mutludurlar, ama kalplerinde
hiiziin ¢oktur.”*

3- Toplum ve insan yasamima hakim
olan ve olmasi gereken duygu mutluluk-
tur. Dinsel toplantilarda bunu géremiyor-
sak kesinlikle bunun sebebi din degildir.
Bu din mensuplarimin yapmis oldugu bir
hatadir. Islam’1n istemis oldugu aglama,
Allah korkusundan dolay1 olan aglama-
dir. Miimin geceleri secdegahini gozyas-
lanyla 1slatarak, g6giin yedinci katina ka-
dar kendisini yiikseltmektedir. Her zaman,
her yerde, yerli yersiz, olur olmaz aglama-
lan, islam onaylamamaktadir.

4- Dini merasimler {i¢ esas iizere ku-
rulmuglardir:

a) Dind 6gretilerin aciklanmas, Islam’n
emirlerinin 6grenilmesi ve toplumsal so-
rumluluklarm hatirlatilmasi.

b) Insanlarin birbirleriyle arkadas, dost
ve samimi olmalarim saglamak.

c) Ibadet ve Allah’a kulluk etmek.

Bu ii¢ temel esasin disinda yapilan her
sey ektir. Ozel bazi zamanlarda bu prog-
ramlara eklemelerde yapilmaktadir. Orne-
gin, mersiye okumak, dua ve ziyarethame
okumak bdoyledir.

Simdi dinl merasimlerde mersiye oku-
may1 agiklayalim:

1- Dinf toplantilar genelde mersiye
okumak icin degildir. Mersiye okuya-
rak aglayip, aglatmak sadece Muharrem
ay1 ve Masumlarin sehadet y1l déniimleri

% Mizanu’l-Hikme, c. 5, s. 485.
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icindir. islam’a gére, Ehlibeyt’in iiziin-
tiili oldugu ve onlarn sehit edildikleri
giinlerde Miisliimanlarin da {iziiliip agla-
mas! gerekmektedir. Bunu imamlarimiz
soyle buyurmaktadir: “Bizim Sialarimiz,
bizim iiziintlimiizle tiziiliir ve sevincimizle
de mutlu olur.”

Bu yiizden stirekli mersiye okumak
yahut siirekli eglenmek orta yoldan ¢ik-
mak demektir. Her ikisi de yerli yerinde
yapilmahdir.

2- Her ne kadar matem merasimlerinin
esast iiziiliip aglamak olsa bile, bunlar in-
sanda {iz{inti yaratmamaktadir. Bu mera-
simlerin, mersiye okunarak, agitlar yakilip,
sinelere vurularak gectigi dogrudur. Fakat
bu tiziilmeler ¢ok farklidir. Bunlar ashnda
insanda seving olusturmaktadir. insani ha-
rekete gecirerek Ehlibeyt’in yolunda iler-
lemesini saglamaktadir.

Her giilme, sevincten dolay1 olma-
dig1 gibi her aglama da iiziintli yaratmaz.
Eger Allah korkusundan aglamak giizel-
dir diyorsak, bunun nedeni insam {izme-
digi icindir.

3- Matem merasimlerinin diizenlenme-
sinin sebebi, goniil baghligindan kaynak-
lanmaktadir, Sialar Ehlibeyt’in mateminde
tiziilerek sevgilerini gostermektedirler.
Bunun pesi sira ise insanin gonliiniin ta-
rif edilmez bir huzur ve mutlulukla dol-
masidir.

Ehlibeyt dostlar kendilerini Ehlibeyt’e
borg¢lu bilmektedir, onlarn ¢ektigi sikinti-
lara ortak olarak bu borcu 6demeye calis-
maktadirlar. Insamn borcunu 6demesi onu
rahatlatir mi, yoksa rahatsiz mm eder?
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4- Merasimlerin sonunda kisa bir me-
riyse okuyarak aglamak, bor¢ 6deme ol-
dugu gibi, bir cesit dini ve ahlaki yagam
tarzidir. Gergek mutlulugun kaynagi olan
ahlak ve din bizlere Ehlibeyt’in mateminde
iziilmemizi emretmektedir.

5- Dua ve ziyarethameleri okurken, bir-
den mersiye okumaya baglamak gereksiz
ve asirtya gitmektir. Nedeni ise, bu mera-
simleri diizenleyen ve okuyanlarin bilgi-
sizliginden kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak, dini merasimlerin temel-
lerini soyle siralayabiliriz:

1- Allah’mn istedigi ve Ehlibeyt’in an-
lattigr gibi kulluk etmek.

2- Dini ve toplumsal sorumluluklarm ha-
tirlatilmasi ve gergeklerin agiklanmasi.

3- Dostluk ve samimiyetin olusmasi.

4- Ehlibeyt’e karsi, Siahk borcunu 6de-
meye cahsmak ve boylelikle onlarm manevi
yasam tarzini hayata gecirmek.

Aglamaya Hazirhk

Aglamanin bir¢ok cesidi bulunmakta-
dir. insan bazen ¢ok sevindiginde bazen de
ok iiziildiigiinde aglar. Ehlibeyt dostlari-
nin imam Hiiseyin (a.s.) icin aglamalar
onun sehit edilmesi nedeniyle yas tutup,
tiziilmekten kaynaklanmaktadir. Bu yiizden
de aglamanin diger cesitlerini agiklamadan
direk olarak sadece iiziintii nedeniyle olu-
san aglamay1 ele alip, tammmm yaparak,
nedenlerini siralamaya calisacagiz.

Matem ve yastan dolay1 aglamak as-
linda iiziintiintin chg gostergesidir. Yas so-
nucu aglamak, kisinin biiyiik bir aciyla
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karsilasmas1 nedeniyle gostermis oldugu
tepkidir. Yash olmak ise, toplumsal bir
tepkiye bagh olan aci dolayisiyla goste-
rilen hal ve harekettir. Eger aglamak is-
tiyorsak oncelikle {iziintiilii olmamiz ge-
rekmektedir. Insan iiziildiigii zaman pesi
sira aglama da gelecektir. Eger Kerbela
Sehitlerinin Efendisi imam Hiiseyin (a.s.)
icin aglamak istiyorsak, ilk 6nce Hiiseyin
izlintlistinii kalbimize yerlestirmeliyiz. O
biiyiik insanin ¢cekmis oldugu acilar bil-
memiz gerekmektedir.

Uziilmek, cok ac1 bir olay karsisinda
gosterilen tepkiye denir. Insan ok sev-
digi bir seyi veya kimseyi kaybettiginde
iziilmeye baglar.

Acih olmak ise, aralarinda duygusal
bag olan birinin 6liimii sonucu olusan psi-
kolojik duruma denir.

Buna gore tiziilmek icin, o seyi yahut
kimseyi sevimek gerek, eger onu sevmisse
onun ayrilik acistyla hemen {iziiliir, keder-
lenir ve sonug olarak da aglamaya baglar.
Simdi sen de, kalbinde imam Hiiseyin’in
(a.s.) acisim hissedip, O’na aglamak is-
tiyorsan, dncelikle iImam’a kalben bag-
lanman gerek. Imam Hiiseyin’i tamma-
yan sevimez, sevmeyen de ayri oldugu
icin liziilmez.

Hiiseyin’i seven, onun ayrligindan, se-
hit olmasindan ve birgcok zuliim gérmesin-
den dolay: iiziintiiliidiir. Sebep geldiginde
pesi sira sonug da olugur. Bu {iziintii ister
istemez insanin aglamasina sebep olur.

Kisaca sorunun cevabi, sevmekte sakli-
dir. Peki, sevmek i¢in ne yapmarmz gerek?
Sevmenin yolu da tammmaktan-bilmekten

gecer. Bir seyle tamismak, hayattaki ko-
numunu anlamak tammmanin gereksinim-
lerindendir, insan bir seyi tamdig1 zaman
onu sevecektir. Bilimsel agidan sevmenin
bir diger nedeni de onunla uzun siire be-
raber yagsamaktir.

Imam Hiiseyin (a.s.) icin matemli olup
aglamak istiyorsak, oncelikle onu tanima-
liy1z ve bu tanimay1 giin be giin ¢ogaltma-
hiy1z. Hiiseyin’i tanimak, hedefini, yolunu,
inancini, ideallerini bilerek sahsi ve top-
lumsal yagsammimizdaki konumunu anlamak
ve buna goére yasamak Imam’in sevgisini
pesi sira getirir. Onun yasam tarzini sadece
bilmek yeterli degildir; bunu kendi yasa-
mimizda da pratige dokmek zorundayiz.
Demek ki tammakla beraber o kimse ile
yasamak da gerekiyor veya o hayatimizda
bir yer edinmeli, sanki onunla yillardir aym
yerde yasamis gibi olmaliyiz.

Birisini sevmek, hicbir zaman esit de-
gildir, bazilarim ¢ok bazilanim da az sev-
mekteyiz. Sevgi ne kadar cok olursa ay-
rildiktan sonra {iziilmek de o denli olur.
Insanin iiziintii ve kederi, sevmesiyle
orantihdir.

Gogu insamn imam Hiiseyin’i tantyip
ona gontil vermemeleri ne kadar da tiziicii
bir durumdur. Bu insanlar imam’m ma-
teminde aglayip tiziilmedikleri gibi, bas-
kalarinin da aglayip iiziilmelerini anla-
yamazlar.

Aglayabilmek icin Ne Yapmah?

Oncelikle insan hiiziinlenip, aglar ko-
numunu almalidir. Gergekten aglana-
masa bile rivayetler aglar gibi yapmamzi
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emretmektedir. Fakat gercek manada ve
Allah katinda degerli olacak sekilde ag-
layabilmemiz igin, biling ve tanimaya ih-
tiyacimiz vardir. Eger mersiye okundugu
zaman aglayamiyor ve hatta hiiziinlenemi-
yor isen; bunun nedeni Ehlibeyt’in maka-
mini derk etmemekten kaynaklanmakta-
dir. Oncelikle Masum Imamlarin degerini
bilip, konum ve makamlarini tammaliyiz,
onlan tanimay1 da giin gectikce giiclendir-
meliyiz. Ayrica bir diger yapmamiz gere-
ken de Ehlibeyt’i tanimamiza engel olan
sebepleri tespit edip onlar gidermektir.

Peygamber’in tertemiz Ehlibeyt’ini ta-
nimanin yollar sunlardir:

1: Yasamlarini inceleyip, biyografile-
rini okumak.

2: Onlardan bizlere ulagan hadisleri dik-
katlice okuyup, iizerinde diistinmek.

3: Allah’1 tammak. Onlar flahi sifat-
lann tecellileridir; insan Allah’1 ne kadar
iyi tamsa onlarn faziletini de o kadar iyi
anlayacaktir.

Ehlibeyt’i tamma yolundaki engeller-
den bazilar da soyledir:

1: Allah’1 anmanin disinda, ok fazla
bos yere konusmak.

2: Cok giinah islemek.

3: Diinyevi cok arzulara kapilmak.

4: Bos ve faydasiz sozleri dinlemek.

5: Siirekli diinya malim toplama pe-
sinde olmak.

6: ibadet etmeyi birakmak.

7: Kotii ve ahlaki yonden sorunlari bu-
lunan insanlarla arkadaghk kurmak.

8: Yiice erdemlerden yoksun, kisiliksiz
ve alcak insanlarla oturup kalkmak.
9: Cok giilmek.

Hz. Ali’nin (a.s.) buyurmus oldugu
bir hadiste insanin aglayamayisinin ne-
deni kalbin katilasmasidir ve kalbin kati-
higimin giderilmesi, eski yumusak haline
geri donmesi icin, rivayetler sunlan yap-
mamizi buyurmaktadir:

1: Oliimii hatirlamak.

2: Biiyiik alimlerden nasihat isteyip,
olaylardan ibret almak.

3: Allah’in ayetlerini, kiyameti ve kendi
durumunu diistinmek.

4: Alimlerle oturup kalkmak.

5: Faziletli ve giizel ahlaki sifatlara sa-
hip insanlarla dost olmak.

6: Fakirlere yemek ihsan etmek.

7: Yetimlerle ilgilenip onlar sevmek.

8: Allah’1 zikretmek.

9: Ehlibeyt’in faziletlerini, menakibim
ve baslarina gelen musibetleri anlatmak.

10: Kur’an okumak.

11: Tevbe etmek.

12: 1lm1 konular hakkinda konusmak.

Bunlarin disinda, bir de Ehlibeyt’i
vasita kilarak, Allah’tan siirekli olarak,
O’nun ve Ehlibeyt icin aglayabilmemizi
istemeliyiz.



