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Ozet
Cinsel egitim, egitim alanindaki 6nemli konulardan biridir. insanin sahsiyetinin nasil sekil alacag iizerinde
onemli bir role sahiptir ve insanin diisiincelerini, duygularini ve davraniglanni etkiler. Bu konu nemli ol-
makla birlikte, ozellikle de bizim iilkemizde bu alanda yapilmis kapsamli ve uygun programlar yoktur. Geng-
lerin ¢ogu cinsel bilgilere uygunsuz kaynaklardan ve yanlis yontemlerle ulasmaktadirlar ve bu konu hak-
kinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Batili iilkelerde de cesitli cinsel egitimlerin varligiyla beraber, heniiz
ergenlerden ¢ogunun bu alanda gerekli bilgilere sahip olmadiklan gériilmektedir. Bu makalenin hedefi is-
lam kiiltiiriinde ve psikolojik arastirmalarda uygun cinsel egitimlerin hedeflerinin, usullerinin, icerikleri-
nin, iisluplaninin ve faydalaninin incelenmesidir. Bu makalede islami metinler ve psikolojik calismalarin
gegmisi incelenerek cinsel egitimlerin Gnemi ve zarureti, uygun yontemleri ve kaynaklari ve cinsel sap-
malarin dnlenmesi konulan incelenmis ve sonda cinsel egitimler hakkinda sonug alinmaya calistmistir.

Giris

insel icgilidiiler ve gelismesin-

deki etkenler, kiz ve erkek cocu-

gun cinsel motivasyonu, rolii ve
nasil kargsilanmasi gerektigi gibi konular,
tarihi elimizde olan Yahudilik ve Hiristi-
yanlik gibi ilahi dinlerin izleyicileri ara-
sinda glindeme gelmigtir. Mevcut kaynak-
lara bakilarak cinsel egitimle, 6zellikle de
bulug cagindaki ergenlere nasil egitim ve-
rilecegiyle ilgili farkh bakis agilarimn ib-
raz edildigi sdylenebilir. Insanlar, onlarin
basinda da enbiya ve ulema, cinsel egi-
time 6nem vermis, 6zel boliimlerde iize-
rinde cahsmuslardir (Ismaili, 1381).

Aymi sekilde Kuran’da, hadiste ve ar-
dindan ahlak ve fikih kitaplarinda, 6zellikle

nikah konusunda, muhtelif dénemlerde
dogrudan veya dolayh sekilde cinsel ko-
nular islenmistir. Giintimiizde, Freud’dan
Young’a, Adler’e, Herney’e, Fiihrler’e ve
Frankl’a kadar, psikologlar da cinsel ko-
nularla ilgili farkh konular ve goriisler or-
taya atmuglardir (Fakihi, 1384).

Cinsel Egitim ve Onemi

Her ergen, tiremenin fizyolojisi ve ana-
tomisiyle ilgili baz1 noktalan 6grenerek bir
tutuma sahip olur. Bu tutum onun gelecek-
teki cinsel davramsin etkiler. Uremeyle ve
cinsel konularla ilgili bilgilerin cinsel dav-
ranis ve buna karsi tutum g6z éniinde bu-
lundurularak hazirlanmis planli programlar
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Gercekte lslamiag-
dan cinsel egitimin
maksad, Kisinin bulug

yasina geldiginde

cinsel konularda

helal ve harami bir-
birinden ayirabilmesin;
kari-kocalik vazifeleri hak-
kinda bilgi sahibi olmasini,
basibosluktan sakinmasini

ve Islamr iffet kurallarini
huy edinmesini saglaya-
cak sekilde egitilmesidir.

dogrultusunda 6gretilmesine cinsel egi-
tim' denir. Islam{ bakis acisina gére cin-
sel egitimin hedefi, cinsel konularla ilgili
saglikli bir tutumun olusturulmasi ve uy-
gun bilgilerin anlatilmasidir. Ayrica ruhsal
saglik kazandiracak ve toplumsal uyumla
sonuclanacak 6gretileri icermeli ve toplum-
sal uyumsuzluk ve ahlaki bozukluklar en
az seviyeye indirmelidir (a.e).

Gergekte Islami agidan cinsel egitimin
maksadi, kisinin bulug yasina geldiginde
cinsel konularda helal ve harami birbirin-
den ayirabilmesini, kari-kocalik vazifeleri
hakkinda bilgi sahibi olmasini, bagibos-
luktan sakinmasim ve Islami iffet kural-
larm huy edinmesini saglayacak sekilde
egitilmesidir.

1 Sex education

Cinsel davranis ve motivasyon, ig-
giidiiseldir ama cevresel faktorlerin et-
kisi altinda tamamen dogal kalmaz ve
bagka yonlere kayar. Bu yiizden cinsel
yasamin gelisimini tamamlamasi dogaya
birakilamaz ve dogru bicimde egitilme-
sinden gaflet edilemez. Aksine istenilen
hedeflere ulagmak ve cinsel faaliyetlere
yon vermek icin ¢calismak gerekir. Dogru
yonlendirilmeyen ve belirli bir programin
izlenmedigi cinsel faaliyetler, beden ve
ruh saghgim tehlikeye atan sorunlar ya-
ratir. Diger taraftan cocugun ergenlik ve
genclik yaslarina kadar kendi haline bi-
rakilmasi ve dogru egitimin verilmemesi
onu, insanin yaratihsinin hedefi olan saa-
dete ulagmaktan alikoyar. imam Ali (a.s)
edebe sahip olunmamasini ve dogru egi-
timden mahrum olmay1 biitiin kotiiliik-
lerin sebebi olarak gormiis ve soyle bu-
yurmustur:

“Edepsizlik ve sahih egitimden mahru-
miyet, her kotiiliige sebep olur.” (ibn-i
Ebi’l-Hadid, tarihsiz, s. 258)

Bu vasifla ebeveynler, 6gretmenler
ve cocuk bakicilar, dogrudan ve dolayli
egitimlerle, cocuklarda ve ergenlerde cin-
sel bilgilerin ve kontrol becerilerinin, do-
gal gelisimle beraber artacagi bir ortam
olusturmalidirlar. Boylece kendi istek ve
iradeleriyle cinsel yanhslardan kaginabil-
melidirler. Her dénemde degerler ve dini
kistaslar dgrenilirken ve kontrol beceri-
leri gelistirilirken dogru ve kamil gekilde
cinsel konularin egitimi, kigileri kurtu-
lusa ve bozulmadan sakinmaya yonlen-
dirir, toplumu ve geng nesli ruh saghgina
kavusturur.
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Psikolojik Arastirmalarda
Cinsel Egitimin Faydalar

Huston, Martin ve Foulds’a gore (1990)
cinsel egitim seminerlerine ve programla-
rina katilan kigiler, ergen cocuklariyla cin-
sel konular daha rahat konusabiliyorlar.
Yine bu ebeveynler cocuklarina cinsel ko-
nularla ilgili okunacak uygun kitaplar temin
ediyorlar (Caron ve meslektaslari, 1993).
Adeloye’nin aragtirmasi (1991) ¢ogu ebe-
veynin, ¢ocuklarmin cinsel egitimle ilgili
bir ders almasim onayladigim gostermek-
tedir. King, Parisi ve Odwyer’in (1993)
arastirmalari, hi¢ cinsel egitim almamisg
katihmcilarin sadece yiizde 18’inin, cinsel
egitim alms olanlarn ise yiizde 86, 5’inin
cocuklanyla cinsel konular hakkinda ko-
nustugunu gostermektedir. Arastirmacilar-
dan bazilarinin dikkat ceken sorularindan
biri sudur: Acaba genglere bir dénem cin-
sel egitim verilmesinin onlarin gelecekte
¢ocuklanyla cinsel konular hakkinda ko-
nusma istekleri {izerinde bir etkisi olacak
mi, olmayacak mi? Cesitli arastirmalar, bu
egitimlerin katthmcilar {izerinde uzun dé-
nemli etkisi oldugunu gosteriyor.

Genel olarak gencler, cinsel egitim
kurlarinda kendi degerlerini ve cinsel go-
riislerini anlatabilir, fikir aligverisinde bu-
lunabilirler (Rodriquez, 1989). Pillai ve
Yates (1993), ergenlerde cinsel sapmala-
rin ve hamileligin 6nlenmesi yolunda ilk
adimin cinsel egitim kurlar1 olduguna ve
bu programlarin olumlu sonuglar yarata-
cagna inamyor. Okullarda dogru cinsel
egitimin verilmesi, ergenlerin cinsel ko-
nularda sorumluluk duygusunun ve idra-
kinin artmasim saglamaktadir (Menew ve
meslektaglari, 1998). Genel olarak cinsel

egitim programlar ergenlerin cinsel konu-
lar hakkinda bilgisini sabirla artirtyor (Ve-
iser ve Van-Bilsen, 1994). Cinsel egitim
programlar1 daha geg cinsel iliskiye bas-
lamay: (Yorgensen, Pats ve Camp, 1993;
Carbay, Bart , Leland ve Fotro, 1991; Za-
bin, Hersch, Smith, Street ve Hardy, 1986)
ve egitim alanlarda hamileligin ve kiirta-
jin daha az goriilmesini saghyor (Vinest,
Clairy ve Scholvictor, 1978; Williams, Ac-
helys ve Norton, 1985).

Cinsel egitimin tesirleri iizerinde ca-
lisan bir¢ok aragtirmaci, cinsel egitimin
cinsel faaliyetleri, hamileligi ve kiirtaji
azalti@1 sonucuna varmislardir (Dars,
Chaiks-Darend, Maorin ve Viola, 1989;
Daikas ve Costner, 1990; Edwards, Stin-
man, Arnold ve Hackanson, 1980; Ho-
ward, McCab, 1990; Nofstad, 1992; Is-
vec Ulusal Kuruly, 1978; Schink, Belight,
Gylcherst ve Brad, 1981; Turner, Corpita,
Moon ve Hill, 1993).

Bazi aragtirmalarin sonucu, cinsel egi-
timlere katilan kisilerin cinsel davrams-
larinda veya cinsel birliktelik sayilarinda
hic artisin goriilmedigini gostermektedir
(Anderson ve meslektaglari, 1990; Daw-
son, 1986; Freastberg, Moor ve Peterson,
1985; Cow, Sanstin ve Polk, 1992; Phili-
ber ve Tatum, 1982; Pickidy- Wiess, Deiss-
Louyang, Andrade, Paulus ve David, 1990;
Spencer, 1978). Bircok arastirma, cinsel
egitimin cinsel faaliyet diizeyine etkisi ol-
madigin gostermistir (Baldwin, Whitely
ve Baldwin, 1990; Berger, 1987; Ber-
nard ve Schwartz, 1977; Blanchard, Na-
ring, Micheud ve Dobowitz-Arber, 1993;
Davidson ve Darling, 1986; DeFine Oli-
varius, Warm, Peterson, Crone ve Laing,
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1992; Dignan, Denson, Enspaugh ve Se-
aMitch, 1985; Esan ve Zilmann, 1987;
Herltz, 1993; Corbay, 1985; Riz ve Zim-
merman, 1974; Sachundhavat, Lang Tung-
kam, Canato ve Cachaest, 1988; Seagall,
DeClement, Dubain, Crasosky ve Saliba,
1995; Wiess, Rabinowitz ve Roxtal, 1992;
Willant ve John, 1992; Yarber ve Anu,
1981.) Elbette az sayida arastirma, cinsel
egitimin, egitim alanlarin cinsel faaliyet-
lerini artirdigimi da gdsteriyor (Marsiglio
ve Moot, 1986)

Cinsel Egitimin Hedefleri

Cinsel konular hakkindaki arastirmala-
rin gecmisi incelendiginde, bu alanda aras-
tirma yapan arastirmacilarn ¢ogunun cin-
sel egitimin asagidakilere benzer hedefleri
oldugunu hatirlattigr goriilmektedir:

1- istenmeyen hamileliklerin nlenmesi.
2- Bulasia cinsel hastaliklarin azalmasi.

3- Bu alandaki yanhs bilgi oraninin
azaltilmast.

4- Ergenlerin ve genglerin cinsel ko-
nularda dogru kararlar almalarina yar-
dim edilmesi.

5- Ergenlerin, kadimin ve erkegin top-
lumdaki rolii hakkinda soru sormalarina
ve diisiinmelerine yardim edilmesi.

6- Cinsel duygularin gosterilebilecegi
ahlaki cercevenin olusturulmasi (Ree-
ses, 1993)

Bu hedeflerin, cinsel egitimin hedef-
lerinin kiiciik bir parcasi oldugu agiktir.
Cinsel kimligin gelistirilmesi, cinsel ilis-
kilerin saglikli hale getirilmesi ve cinsel
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sapmalarin 6nlenmesi, cinsel egitimin
mubhtelif toplumlardaki 6nemli hedeflerin-
dendir. Cinsel egitimin Bati’daki gecmisi,
hedeflerinin daha da genisledigini goster-
mektedir. Giinlimiizde egitim programla-
rinin daha cesitli ve genis caph hedefleri
vardir. Bazi aragtirmacilar, cinsel egitim-
lerin mahsul vermesi icin belirlenmis he-
defler ve kabul edilmis yontemlerle, dakik
ve yerinde miidahalelerin lazim ve gerekli
oldugunu sdylemektedir(Mellanbi, Philips
ve Trip, 1992).

Cinsel Egitim Esaslar

Cinsel egitim esaslarindan kasit, cin-
sel egitimde riayet edilmesi gereken ge-
nel diyebilecegimiz kurallardir. Bu esaslar
cogunlukla biitiin yas siniflarinda vardir
(Fakihi, 1375). Burada bu kurallardan
bazilarm Islam’in bakis acisindan ince-
leyecegiz.

1- Cinsel icgiidiiniin dogal ve temiz
bir sey olduguna tevecciih esasi: Hadis
metinlerinde bu ihtiyacin dogallig1, temiz-
ligi ve asagilik olmadig iizerinde durul-
mustur. Ormnegin Peygamberimize (s.a.a)
Miisliimanlardan bazilarimn eglerinden
uzaklastiklan ve ibadetle meggul olduk-
lar1 haberi ulasinca, onlan kinayarak style
buyurmustur:

“Kadnlardan yiiziiniizii mii ¢evirdiniz?
Oysa ben (sizin Peygamberiniz oldugum
halde) bu ise yiliz cevirmedim ve giin-
diiz yemek yiyorum (her giin orug tut-
muyorum), gece de uyuyorum (biit{in
geceyi ibadetle gecirmiyorum)? Oyleyse
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kim benim siinnetimden yiiz cevirirse
benden degildir.”

Bu miinasebetle Allah Teala su ayeti
nazil etmistir:

“Ey inananlar, Allah’mn size helal ettigi
tertemiz seyleri haram etmeyin ken-
dinize ve asir gitmeyin. Siiphe yok ki
Allah, agin gidenleri sevimez.”

Resulullah’in (s.a.a) bu davramsi ve
bununla ilgili ayet, kadin ve erkegin bir-
birine meyletmesinin dogal ve iyi oldu-
gunu gostermektedir. insanin yemeye ve
uyumaya olan meyli gibi kendiliginden
kmanmis degildir. Aksine insan, Allah’in
yiyecek gibi nimetlerinden faydalandig
ve lezzet aldig1 gibi dogal olarak cinsel
icgiidiilerden de zevk almali ve onu bas-
tirmaktan kacinmalidir.

2- Cinsel ihtiyaclarmm insanin yiice ih-
tiyaclartyla uyumuna tevecciih: Islami
bakis acisina gore bir insanin cinsel ihti-
yaci, sevimek, hoglanmak, yakinhk ve duy-
gusal bag gibi diger ihtiyaclariyla ic ice-
dir. Bu ytizden bu ihtiyaglarin toplamini,
hepsinin birlikte uyum iginde cinsel dav-
ramsa yansidig tek bir yap1 olarak kabul
etmek gerekir. Imam Riza (a.s) soyle bu-

yurmustur:

“Eger evlilik hakkinda muhkem bir ayet
ve Resulullah’m (s.a.a)izlenen bir siin-
neti de olmasaydi, yine de zeminini Al-
lah Teala’nin dogal olarak insanlara yer-
lestirdigi yakinlara iyilik ve yabancilarla
tinsiyet konusu, goniil sahibi ve dogru dii-
stinen akillilarm evlenmeye yonelmesi ve

2 (Maide/87) (Allame Tabatabaf, 1360)
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Resulullah’in (s.a.a) bu
davramsi ve bununla il-
gili ayet, kadin ve erke-
¢in birbirine meyletmesi-
nin dogal ve iyi oldugunu
gostermektedir. Insanin
yemeye ve uyumaya olan
meyli gibi kendiliginden
kinanmus degildir. Aksine
insan, Allah'mn yiyecek
gibi nimetlerinden fay-
dalandig1 ve lezzet aldig1
gibi dogal olarak cinsel
icgiidiilerden de zevk al-
mali ve onu bastirmaktan
kacinmahdar.
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kosmast i¢in bir sebepti.” Muhammed?
Reysehri, 1376, s. 2248-2249)

Yine Resulullah (s.a.a) sdyle buyur-
mustur:

“Islam’da, Allah katinda izdivactan daha
sevgili ve daha aziz bir yap1 yoktur.”
(Meclisi, 1413, s. 222).

Bu iki hadisten su sonug ¢ikarilabilir:
Cinsel iliski dogaldir ve kinanmadig gibi,
asagihk da degildir; aksine akillicadir.

3- Evliligin 6nemi: insanin ruhsal ve
duygusal yapisi evlilikle ve bu dogal i¢gii-
diiniin tatmin edilmesiyle huzura kavusur
ve Allah’1n katinda sevilen insani ve duy-
gusal iligkilere, giizel huylara sebep olur.
Allah katinda evliligin akillica olmasi ve
sevilmesi, evliligin ve cinsel iliskinin yiice
insani 6zelliklerle ic ice olmasi ve insanin
amelen bircok ahlaki fazilete ve miinasip
toplumsal iligkilere yonelmesine ortam ha-
zirlamasi sebebiyledir.

4- Cinsel egitimin egitim diizenine
tabi olmas:: islam agisindan cinsel egi-
tim, genel egitim diizeni kurallarina ta-
bidir ve insamn tekamiilii ve Allah’a ya-
kinlk hedefi yolunda egitim ve 6gretimin
genel hedeflerine ortam hazirlamahdir. Bu
yiizden hadis metinlerinde Allah’a itaat ve
miiminlerin dindarh@mna yardimci olan
en iyi vesile oldugu gecmektedir. Resu-
lullah (s.a.a), Hz. Ali (a.s) ve Hz. Fatima
(s.a) evlendikten sonra Hz. Ali’ye (a.s)
sOyle sordu:

“Esini nasil buldun?” Hz. Ali (a.s) s0yle
buyurdu: “Allah’a itaatte en iyi yardim-
adi.” (A.g.e., s. 117)

Evlilige tevecciih hususunda Resulul-
lah (s.a.a) bekar bir geng olan ashabindan
birine sdyle buyurmustur:

“Ey Cuveybir! Keske iffetini korumak
icin evlenseydin. Bu durum senin dinine
ve diinyana da yardim ederdi.” (A.g.e.,
s. 118; Hiirr Amuli, 1398, s. 14)

5- Egitim alanin degerinin korun-
masi: Ergeni ylicelterek kendi biiyiik-
liigiiniin farkina varmasim saglamak ve
sahsiyetine hakareti 6nleyerek onu asa-
gillamaktan siddetle uzak durmak, bir i¢
kontrol mekanizmasi seklinde onun asa-
gilik ve sapkin sehvete dayanan istekle-
rinin 6niine gecer. Emiru’l-Muminin (a.s)
soyle buyurmustur:

“Yiice bir nefse sahip olan kimseye, sap-
kin sehvet ve istekler asagilik goriintir.”
(Meclisi, 1413, s. 78).

Kastedilen, bir kimse izzeti ve deger-
liligi icsellestirirse ve yiice oldugunu his-
sederse onda agagilik ve uygunsuz meyil-
lerin sekillenmeyecegidir.

6- Ogrencinin yasina ve ozelliklerine
uygun egitimin verilmesi: Bilgilendirme-
lerde yas ve ruhsal-duygusal durum g6z
oniinde bulundurularak dogrudan veya
dolayl yontemler kullamlmahdir. Orne-
gin cocuklarin buluga girmekte oldugu ve
cinselligin bir miktar uyandigi dénemde
her iki yontem de kullanilmahdir. Yerinde
yonlendirmelerle bulugun belirtileri ve
gostergeleri hakkinda bilgilendirilmelidir-
ler. Boylece genellikle o donemde ortaya
cikan endige ve 1zdirap 6nlenebilir, bu-
nun dogal bir durum oldugunu anlamalarn
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Takvali olmak ve ilahi azaptan korkmak, butdn icglddler gibi, cin-

sel icgliddilerin de kontroltinde 6nemli bir rol oynar. Ic ve dis du-
yularinin ddmenini ve yonlendirilmesini akla ve seriata teslim
eden bir kimse, rahatlikla (ihtiyaclarini temin icin yaptigi) se-

cimleri sirasinda dogru yolu secebilir ve sarsintilardan koruna-
bilir. Gandelik hayatinda Allahin sozlerine ve davranisiarina sahit
olduguna inanan biri, bltdn varliGiyla O'nun rizasini kazanmaya calisacaktr,

saglanabilir. Yerinde yonlendirmeler erge-
nin arkadaglarina bagvurma veya genel-
likle cesitli zararlar olan kitaplar1 okuma
ihtiyact duymamasini saglar. Ergenlik 6n-
cesinde gecirecekleri bedensel ve ruhsal
degisimler, ortaya cikacak yeni ve bilme-
dikleri belirtiler hakkinda ¢ocuklara bilgi
vermek lazim ve gereklidir, belirsizlige
terk edilmemelidirler. Diger taraftan kiz
¢ocuklan, erkeklerden iki y1l kadar 6nce
buluga girdiklerinden annelerin kizlaryla
ilgili vazifesi daha hassastir. Anne samimi-
yet ve sevgiyle yeni buluga girmis kizimin
yaninda olmali, her zaman onun bilgili ki-
lavuzu ve sirlarmmin mahremi roliinii yerine
getirmelidir. Baba da ergen ogluyla ilgili
aym vazifeye sahiptir. Bu agsamalarin hep-
sinde verilen bilgiler iffetle beraber olmah
ve gerekli inceliklere riayet edilmelidir ki
cocuk ve ebeveyn arasindaki perdeler or-
tadan kalkmasin (Sadat, 1368).

7- Takva ile ihtiyacin temininin i¢
ice olmasi: Takvali olmak ve ilahi azap-
tan korkmak, biitiin icgiidiiler gibi, cinsel
icgiidiilerin de kontroliinde 6nemli bir rol
oynar. I¢ ve dig duyularimin diimenini ve

yonlendirilmesini akla ve geriata teslim
eden bir kimse, rahatlikla (ihtiyaclarini te-
min icin yaptig) secimleri sirasinda dogru
yolu secebilir ve sarsmtilardan korunabilir.
Giindelik hayatinda Allah’in sézlerine ve
davraniglarina sahit olduguna inanan biri,
biitiin varhgiyla O’nun rizasini kazanmaya
calisacaktir (Sabit, 1379).

8- Kademeli egitim: Egitimin diger
alanlan gibi cinsel egitim de bir seferlik
degildir ve zaman igerisinde kademeli ola-
rak ve gelisim merhaleleri siiresince de-
vam etmelidir. Kademe esasinmin uygulan-
masi su sekilde olur: Cinsel meselelerin
geneline tevecciihle gelisimin her merha-
lesinde gerekli egitimler verilmeli, boy-
lece muhtelif yaslarda 6gretilecek her sey
Ogretilmis olmalidir. Egitim alanin biitiin
konulan tek seferde idrak etmesi beklen-
memelidir. Her asamanin gerektirdigi se-
kilde, yavas yavas konulardan bir kismi
ogrenilmis olmalidir. Egitim basit konu-
lardan baslayip devaminda daha karma-
sik konulara ge¢melidir. Bu sebeple ri-
vayet metinlerinde her yag merhalesi icin
cinsel egitim hedefini giiden muhtelif
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egitimlerden bahsedilmistir. Bu makale-
nin devaminda bu alandaki baz rivayet-
lere deginilmisgtir.

Genel olarak islami baksta, diger egi-
tim tiirlerinde oldugu gibi cinsel egitimde
de bazi noktalar dikkate alinmalidir. Bu
noktalar arasinda denge, gelisim doéne-
mine uygun yonlendirme, haya egitimi,
cinsel sapmalarin 6nlenmesi ve davramisin
1slahi ve degistirilmesi sayilabilir (Fakihi,
1385, 5.360-362).

Cinsel Egitim Programlarinin icerigi

Cinsel egitimde temel konulara dik-
kat edilmelidir. Campton’a gére (1989)
egitimciler, insanin cinsel meselelerini
anlama yoniinde anahtar kilavuz olabile-
cek bazi psikolojik goriislerden faydala-
nabilirler. Cinsel egitim bedenin gelisimi,
cinsel davramslar ve saglikh irtibat kurul-
masi hakkinda bilgiler verebilir. Cinsel
egitimin icerigi yasla ve muhatabin de-
gisim diizeyiyle (Landrio, 1994) uyumlu
olmaly; yine cinsel meselelerle ilgili egi-
tim programlarinin igerigi, biitiin katithm-
cilara uygun olacak sekilde olmahdir (Vi-
racon, 1994).

Insanlar cinsel fizyoloji egitimi aldik-
lar1 gibi, bununla ilgili psikolojik mese-
lelerle de agina olmahdirlar (a.g.e.). Cin-
sel konular egitimi {ireme, soyacekim,
tiirle ilgili biyokimya uygulamalar, tiir-
lerin anatomik farklari, ¢ocukluktan ye-
tiskinlige psikolojik degisimler ve bu-
nun davrams degisimi tizerindeki etkileri
gibi konulan kapsamalidir. Bununla be-
raber cinsel egitim konulan icin biyolo-
jik, psikolojik, etik ve kiiltiirel boyutlar

icerecek cok boyutlu bir 6rnek dikkate
alinmalidir. Boylece cinsel konular hak-
kinda tutarl, uygun ve yeterli bilgi ice-
ren bir uygulama hazirlanmahdir (Mog-
lia, 1994).

Aile ici iliski 6rneklerinin ergenlere
verilecek cinsel egitim oraniyla arasinda
olmas1 muhtemel irtibata 6nemli bir tesiri
vardir. Diger bir deyisle ergen ¢ocuklariyla
yakin ve dostga iligkileri olan ebeveynler
evde cok daha iyi cinsel egitim verebi-
lirler. Yine evlatlarina cinsel egitimde en
fazla miidahalede bulunabilenler, saghkli
iligkileri olan ailelerdir (Baldwin ve Ba-
ranowski, 1990).

Islami bakis acisinda buna ek olarak
cinsel davranis ve egilimlerde normal ve
anormal olan degerlerin, saglik, beden,
ruh, toplum ve maneviyatin cinsel sap-
malardan gordiigii zararlar, cinsel sapma-
lar karsisinda kendini kontrol yontemleri,
kiz ve erkegin iletisimiyle ilgili fikih hii-
kiimleri ve ergenlik ve genclik donemle-
rinde her yonden evlilige hazirlanmalar
iizerinde durulmustur. Bu bakisa gore tah-
rik edici egitim programlarindan sakinil-
masl tavsiye ediliyor.

Cinsel Egitim Yoéntemleri

Ebeveynlerin ¢ocuklan tizerinde kul-
landiklar1 en yaygin egitim yontemleri
sunlardir:

1- Yeterli bilgilerin verildigi bilgilen-
dirme yontemi.

2- Yeterli olmayan bilgilerin verildigi
bilgilendirme yontemi (Ornegin hayali,
kisitlayici veya anlasilmaz).
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3- Bilgilendirmeyen yontem (Sorula-
rin gérmezden gelinmesi).

4- Ebeveynlerin egitimi bagka kay-
naklarin (akrabalar, arkadaglar, kitaplar
veya kitle iletisim araclari) iizerine at-
t1g1 yontem.

Aragtirmalar Bati tilkelerinde cogu
ebeveynin yeterli bilgilerle bilgilendirme
yontemini kullandiklarim ve ¢ogu gencin
de bu yontemi tercih ettigini gdstermekte-
dir. Oyle goriiniiyor ki egitim yénteminin
gelisim yasina uygun, bilgilendirici, yon-
lendirici ve sapmalan 6nleyici nitelikte ol-
masl gerekiyor. Bununla beraber sorunla-
rin gormezden gelinmesinden, anlagilmaz
ve hayali bilgiler vermekten sakimlmali-
dir. Ebeveynlerin dogru egitim yontemle-
rini 6@renerek cocuklarin cinsel egitimini
uhdelerine almalar daha iyi olur.

Cinsel Egitimi Kimler Vermelidir?

Cinsel konularin egitimi evde veya
okulda verilebilir. Eger ev ve okul isbir-
ligi ve dayamsma i¢inde olursa daha iyi ve
daha hizh sonug¢ alimir. Bu egitimler en az
yan etkiye sahip olacak sekilde verilmeli-
dir. Cinsel konularin hepsinin ayni tahrik
edici diizeyde olmadig1 dikkate alarak
tahrik diizeyi yiiksek olanlar dolayh yol-
dan ogretilmelidir. Egitimde, egitim alamn
idrak ve anlayis diizeyi dikkate alinmali-
dir. Ser’1 emirler ve ogretiler dogrudan,
meraktan ve tahrikten kaynaklanan sey-
ler dolayh 6gretilmelidir.

Kyman’a goére (1995), ebeveynler cin-
sel konular1 kendi ¢ocuklarina iki kesin
farz tizerine 6gretmelidirler:

1- Ebeveynler aym iyi ve mahir bir
egitmen gibi cinsel konular hakkinda ye-
terli bilgiye sahiptirler.

2- Cocuklara cinsel konularda egitim
verilmesi karari, ebeveynin kendi ihtiya-
rindadir.

Cocuklarina cinsel egitimi kendileri
verme kararinda olmayan veya ¢ocukla-
rimn okullarda cinsel konularda egitim
almasin istemeyen aileler, genellikle bu
egitimin ¢ocuklarinin cinsel konularda
serbestligini artiracagindan korkmaktadir
(Adeloye, 1991). Reis ve Seidl (1989),
miidiirlerin ve egitmenlerin resmi cinsel
egitim programlarinin icrasinda en biiyiik
engel olarak ebeveynleri gordiiklerini ve
ebeveynlerin genellikle cocuklariyla cin-
sel konulan konugurken rahatsizlik duy-
duklarnim hissettiklerini soyliiyorlar.

Cocukluk Déneminde Cinsel Egitim

Cinsel egitim ve cinsiyet rolii, cocuk-
larin bu yolla bir kiiltiirde kadina ve er-
kege bicilen degerlerle, goriislerle, mo-
tivasyonlarla ve davramslarla tanismasi
durumu i¢in kullanilir. Hedefi de cocuklarm
ozel cinsiyet rollerini yerine getirebilme-
leri icin egitilmeleridir. Boyle bir siirecte
cocuk, cinsel davrams rolii gibi simflan-
dirilms davranig modellerine ve cinsiyet
rolii kabuliine tevecciih eder (Havza ve
iniversite, 1372). Aragtirmalar, cocukluk
doéneminde cinsel 6grenme tecriibelerinin
biiyiik boliimiine anne ve babanin miida-
hil olmadigim gosteriyor ama ebeveynin,
cocugun cinsiyetine uygun ve bilingli yak-
lasimui oldukga etkilidir. Mesela ailelerde
erkek cocuklarnna, kiz ¢ocuklarina gore
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daha sert davranilmasi (Caplan ve Sadoc,
1379), cinsiyetlerine gore kiz cocuklarina
kizlara uygun, erkek cocuklarna erkeklere
uygun kiyafetlerin giydirilmesi veya kiz-
lara ve erkeklere kendilerine uygun diisen
davramglann hatirlatilmasina énem veril-
mesi gibi konular, cogunlukla ailedeki en
onemli egitim adaplan arasinda sayiliyor
(Ahmedi, 1373).

Bazilar cinsel egitimin bulug dénemine
mahsus olduguna inansa da arastirmalar
cinsellige ve bununla ilgili konulara ilgi
duymamn ¢ocukluktan baglacifim gosteri-
yor. Serben, cinsel egitimin ¢ocukluk yil-
larmin baglarindan itibaren verilmesi ge-
rektigini gosteren kapsaml aragtirmalar
yapmistir. Bulug yaglarinda ergenler icin
cinsel meseleler gizemli degildir ve faydali
bilgilere daha az ihtiya¢ duyarlar. Ciinkii
ergenler, dnceki yillarda muhtelif yollar-
dan cinsel bilgiler edinmiglerdir.

Islam’a gére bulug déneminin cin-
sel egitimin bagladig1 donem degil, hida-
yet ve kontroliin artig1 dénem olduguna
dikkat edilmelidir. Bu yiizden bu konuya
cocukluk yaslarindan itibaren ilgi goste-
rilmelidir. Bu egitimin ertelenmesi, dogal
gelisimden sapmaya neden olabilir (Mar-
favi, 1379)

Cocukluk Doneminde Cinsel Egitim
Stratejileri

Cinsel egitim alaminda dinfi ve psiko-
lojik metinlerde baz: stratejiler sunulmus-
tur. En 6nemlilerine deginelim:

1- Cocugun yasina uygun bilgilerin
verilmesi: insanin davraniglan, cocukluk
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dénemindeki diisiincelerinden, meyillerin-
den ve isteklerinden etkilenir. Bir cocuk
cinsel konular hakkinda dogru diisiince-
lere sahip olursa kesinlikle yasaminin son-
raki dénemlerinde insanligin ytice hedefle-
riyle uyumlu davraniglara sahip olacaktir.
Bu yiizden kiz ve erkekle ilgili cinsel bil-
giler ve her birinden davramslarinda, oyun-
larinda kiyafetlerinde ve benzerlerinde
gostermeleri beklenenler, uygun yontem-
lerle onlara intikal ettirilmelidir. Daha kii-
ciik yaglarda cinsel konulara girilmemeli
ve cocugun merakh ve aktif zihni, cinsel
konularla ilgili diisiinceler ve uyaricilarla
bulandirilmamalidir. Bununla birlikte ¢o-
cuk cinsel buluga yaklastiginda ve cinsel
konulara kars1 idrak ve anlayisa ulasti-
ginda, o idrak diizeyine gore cinsel ko-
nular islenmelidir (Sabit, 1381).

2- Cocugun cinsellikle ilgili sorula-
rmna uygun cevaplar: Cocuklarin genel-
likle bulugdan 6nceki dénemde dogrudan
veya dolayh olarak cinsel konular hak-
kinda sorulan vardir. Bazi anne ve baba-
lar, tizerini 6rtmek amaciyla cocuklarina
cevap vermekten kacinir ve “biiyiiyiince
anlarsin” benzeri ibarelerle cocuklar sustu-
rurlar. Bazi ebeveynler cevap verirler ama
dogru olmayan cevaplar verirler ve cogun-
lukla da ¢ocuk bunu anlar. Bu iki yontem
de dogru degildir. Zira soru soran ve ken-
disine rehberlik edilmeyen ¢ocuk, bagka-
lan tarafindan saptinilabilir. Ne mutlu ki
bu sorular nispeten basittir ve rahathikla
uygun cevaplar verilebilir.

Cevap, cocugun anlayabilecegi diizeyde
olmahdir. Sapmasina yol acacak kotii 68-
retiler icermemeleridir. Cevaplar dogru,
evhamdan uzak, ikna edici, saygmlig:
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bozmayacak, cocuk ve ebeveyn arasin-
daki haya perdesini koruyacak sekilde ol-
malidir. Aym sekilde soruyu soranda cinsel
sorulara karsi nefret ve isteksizlik olustur-
mamahdir. Cinsel soru sorana, cinsel ko-
nulara kars1 hassasiyet géstermemesi icin
dogal davranmak da 6nemlidir. Cocukla-
rin sorularim cevaplarken en az diizeyle
yetinmek, genel konusmak, egitimcinin
manevi ruhiyesini takviye ederek konu-
lar anlatmak, cevap icin uygun ortami ha-
zirlamak ve dini kavramlar, diger 6nemli
noktalardir (a.g.e.).

3- Dolayh egitim: Cocukluk done-
minde dolayh egitim, dogrudan egitim-
den daha uygun ve daha etkilidir. Ornek
verelim:

a) Evde hayvan beslemek: Cocuklar,
hayvanlarin hamile oldugunu ve yavru-
lanm gorerek veya isiterek bazi cevaplar
alirlar ya da daha iyi idrak etmeleri icin
ortam olusur.

b) Bitki ve cicek yetistirmek: Tohum
ekmek, bitki ve cigek yetistirmek, onla-
rin gelisimi ¢ocuklar icin benzer ve mii-
nasip bir derstir.

¢) Hikaye anlatmak: insanlann ve hay-
vanlarin hayatlanyla ilgili hikayeler anlat-
mak, cocuklarm bazi sorularim cevapla-
yacak degerli noktalar icerebilir.

d) Cocuklarin, dogal bir durum olan
yeni bebeklerin diinyaya gelmesine dik-
katlerinin ¢ekilmesi, bazi sorularina cevap
olabilir (a.g.e.).

4- Kiz ve erkek iliskilerinin smir-
laryla ilgili egitim: Cocuklarin iligki-
leri, ebeveynlerin dolayh gozetimi altinda

olmalidir. Zira bazen bu iligkilerde aym
cinse temayil edilebilmektedir. Ebeveyn-
lerin kontrolii disinda birbirlerinden cinsel
haz almaya ¢ahsabilirler. Bu yiizden arka-
daslarin ve goriisiilen kimselerin ¢ocukla-
riyla ilgili yeterli bilgiye sahip olunmahdir.
Hatta aile icinde kiz ve erkek kardeslerin
iliskileri yeterli diizeyde kontrol edilme-
lidir. Mahrem olmak her ne kadar simirh-
181 azaltsa da cinsel meyli ortadan kaldir-
mamaktadir. Oyleyse kontrol gérmezden
gelinemez (Sadat, 1368). Cocuklarin er-
genlerle iliskileri de kontrol edilmelidir.
Tecrtibeler, cocuklarin bu yaglarda gerekli
akil gelisimine sahip olmadiklan icin, bu-
lug cagimn degisimleri etkisinde kalan er-
genlerin suistimaline maruz kalabilecekle-
rini veya o gelisim asamasinda kendileri
icin zararh olabilecek konularla asina ola-
bileceklerini gostermistir.

5- Erken ergenligin 6nlenmesi: Er-
ken ergenligin sebepleri arasinda hor-
monlar, cevre etkeni, sinirsel hastaliklar,
beyin hastaliklari, dogal etkenler sayilabi-
lir (Schamille, 1371). Erken cinsel uyari-
lar (miistehcen filmlerin izlenmesi gibi),
kontrolsiiz kiz ve erkek iligkileri ve ben-
zerlerinin ¢ocuklar icin kotii sonuglar
olabilir. Zina veya escinsellik gibi sap-
kin amellere cekilebilir, kiz ve erkek kar-
desleri veya digerlerini igfale yeltenebilir
ya da mastiirbasyona miiptela olabilirler
(Emini, 1368).

Genel olarak ¢cocugun cevresi iffetin ge-
lisebilecegi bir ortam olmahdir. Cocuklarm
cinsel egilimleri, zamaninda uyanacak ve
cabuk tahrik olmayacak sekilde egitilme-
lidir. Islam, cinsel icgiidiilerin erken uyan-
mas! yoluyla olusabilecek sapkinliklari
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onlemek icin bircok tavsiyelerde bulun-
mustur. Mesela:

a) Anne-babanin cinsel iligkisi sira-
sinda cocugun olmamasi: islami emir-
lerde, aile ortamimin ¢ocuklarin yersiz
uyaranlardan uzak kalacag: sekilde dii-
zenlenmesi konusu dnemlidir. Eger aile
ortami huzurlu olursa ¢ocuklarin yetenek-
lerinin gelismesi, iyi meyveler vermesi ve
ahlaki faziletler edinmeleri iizerinde etkili
olur. islam erken ergenligi énlemek icin
0zel zamanlarda ¢ocuklarm, ebeveynlerinin
yaninda olmamalarini emretmistir.

b) Cocuklar1 6pmenin ve oksama-
nmn smrt: islam 6gretilerinde ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina sevgi gostermeleri iize-
rinde ¢ok durulmustur. Nitekim Resulullah
(s.a.a) sdyle buyurmustur:

“Cocuklarimizi cok opiin ve her 6pii-
ciikle cennette bir derece edindiginizi
bilin.” (Megskini, 1377).

Islam bu sevgiyi gerekli goriiyor ama
sapkinliklarin ortaya ¢ikmasim 6nlemek
icin bazi emirler veriyor. Mesela cocuk-
lar 6pmenin, onlara sarilip oksamanin bir
simr1 oldugu ve ifrata ve tefrite diisiilme-
mesi gerektigi tizerinde durulmustur. Yine
yabanci insanlarin bebeklere sevgilerini
gostermek icin oksayip 6pmemeleri ge-
rekmektedir. Zira bu, buluga girmeden
yillar dnce ¢ocugun cinsel olarak uyaril-
masina sebep olabilir. Resulullah (s.a.a)

sdyle buyuruyor:

“Alt yasindaki kiz cocugunu, erkek co-
cugu opmemelidir. Ayni sekilde kadin-
lar yedi yasini gecen erkek cocuklarimi

opmekten kaginmalidirlar.” Tabersf, s.
115).

Emiru’l-Muminin (a.s) soyle buyu-
ruyor:

“Bir kiz ¢ocugu alt1 yagina geldiginde
namahremin onu opmeye ve kucagina
almaya hakki yoktur.” (a.g.e.)

c) Cocuklarin yataklar: Seriatin cin-
sel uyarilan 6nlemek icin tizerinde durdugu
yontemlerden biri de ¢ocuklarimin yatak-
larinin ayrilmasidir. Belirlenmis olan yag
aralig1 yedi ila ondur. Resulullah (s.a.a)

soyle buyurmustur:

“Cocuklarimz yedi yasina geldiginde
yataklarim aymrm.” (Hirr Amuli, h.k.
1389, s. 28)

Bagka bir hadiste de soyle buyur-
mustur:

“On yasinda kizlar kizlarla, erkekler
de erkeklerle yatmasimnlar.” (Ebu Asik,
2001, s. 112)

Bu anlatima gére ¢ocugun yataginin
ebeveyninden ve diger cocuklarinkinden
ayrilmast gereklidir. Zira bdylece cocu-
gun cinsel tahriki 6nlenir.

Ergenlik Doneminde Kiz ve Erkegin
Saglikh iligki icin Egitilmesi
Ergen ve geng kizlarin ve erkeklerin
iliskileri giiniimiiziin tizerinde ¢alisiimasi
gereken toplumsal ve kiiltiirel 6nemli ko-
nularindan biridir. Bu alanda konusma-
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nin zarureti asagidaki arastirmayla aciga
cikiyor.

Aragtirmacilardan birinin hazirladigi is-
tatistiklere gore Tahran’in besinci bolge-
sindeki liselerde 16-19 yas arasi kizlarn
ve erkeklerin %54.2’si, simdiye dek kars1
cinsten en az birisiyle arkadaghk yaptikla-
rint sdylemistir. Bu konu, istatistige kati-
lanlarin %95’inin Miisliiman ve %86’smnin
namaz kiliyor olmasi agisindan énemlidir.
Namaza baglihik dereceleri farkli olmasina
ragmen her haliikarda bu istatistik, namaz
kilan genclerin yandan fazlasi arasinda kiz
ve erkek iliskisinin yaygin oldugunu gos-
teriyor (Talebeler, 1378). Bu konuyla ilgili
asagidaki temel konular hakkinda ergen-
lere egitim verilmesi gereklidir:

1- Kiz ve erkek arasindaki ¢ekim in-
sanhigin dogasindan kaynaklanmaktadir.
Sevgiye ve sevilmeye egilim, cinsel ic-
giidii, giizellik ve muhabbet bu ¢ekimin
dogal alanlar arasindadir. Kizlarmn ve er-
keklerin bu dogal alanlar veya mutluluga,
iyiliklere, faziletlere ve degerlere egilim-
leri gibi diger dogal ortamlarla uyumlu
olursa bu, onlara gelisim ve tekamiil alani
saglayacaktir. Diger bir deyisle fitri egi-
limlerinin hepsinin egitilmesi ve uygula-
maya dokiilmesi, ruh saglhiklarinin artma-
sin saglayacaktir. Bu gelisim tek tarafh
oldugunda, o alanlardan sadece birinde
goriildiigiinde ise ruhsal bozuklugu, ah-
laki fesatlar, ailevi ve toplumsal sorun-
lar1 ardindan getirecektir.

2- Kiz ve erkek iligkilerinin saghkh
ve saglksiz olmasimin 6lgiis, iligkilerinin
dogal ve fitr egilimleriyle uyumlu veya
uyumsuz olmasidir.

3- Kizin ve erkegin, iligkilerin dogal
ve fitif esaslarina, kendi egilimlerine ve
davramislarina asina olmasi gerekir. Boy-
lece iligkileri bu esaslara uygun olmadi-
ginda icsel kontrolleriyle sahsiyetlerine,
izzetlerine ve mutluluklarna zarar vere-
cek seylerden kaginabilirler.

Kiz ve Erkek irtibatina
Kuran’m Bakisi

a) Sozlii irtibat

Kiz ve erkegin sozlii irtibatina 6rnek
olarak Kasas suresi 25. ayeti verebiliriz.
Bu ayette Hz. Musa (a.s) ve Suayb’in kiz-
lanindan bahsedilmektedir:

“Derken o iki kadinin biri, utana-
rak ona geldi de babam dedi, hay-
vanlarimizi suladigindan dolay1 seni
miikafatlandirmak icin ¢cagiryor.”

Ayette kullamlan “istihya” kelimesi,
haya ile beraber olan bir konusmay ve go-
riismeyi anlatmaktadir. Yani kiz ve erkek
iligkilerinde haya korunmalidir. Bu haya,
kisinin kotii islerle ugrasmasina veya de-
netimsiz davraniglarda bulunmasina izin
vermeyen kendini kontroldiir.

b) Goz irtibat

Gozle kurulan irtibatlar da bakakal-
mama ve bakisi siirdiirmeme sartina bagh-
dir. Bagka tiirlii ifade edecek olursak seh-
vetle bakilmamalidir. Sehit Mutahhari’nin
tabiriyle (1353) bakakalmaktan kasit gozle-
rini dikmek, karsi cinsi siizmektir; ylice ve
baslangic yapma anlaminda bir bakis de-
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gil. Yani bakis sdze baglamamn, yiiz yiize
gelmenin mukaddimesi olmaldir.

Nur suresinin 30. ayetinde “Miimin
erkeklere soyle gozlerini (haramdan)
sakmsinlar.” ve “Miimin kadmlara da
soyle gozlerini (haramdan) sakinsmlar.”
ayetinde kasit sehvetli bakisin terk edil-
mesidir. Bu ayetin niizul sebebinde soyle
gecer: Bir giin bir geng, Medine sokak-
larinda bir kadimla kargilasti. O zamanki
kadinlar értiilerini kulaklarimin arkasina
atiyorlardi ve boyunlarinin bir kisrm gorii-
lityordu. Geng, Beni falan sokagina girene
dek kadimna bakti. Kadindan goziinii ayira-
mayan gencin suratl, duvardan digar1 ¢ik-
mus bir kemige isabet etti ve yiizii kanadi.
Yolunun iizerinde Resulullah’in (s.a.a) ya-
nma vardi. Peygamber ona ne oldugunu
sordu, o da olay1 ona anlatti. Sonra Ceb-
rail bu ayeti indirdi (Allame Tabatabai,
1360, s. 116).

c) isbirligi irtibat

Karsi cinsle isbirligi ve yardimlasma,
Hz. Musa (a.s) ve Suayb’in kizlariyla il-
gili ayetlere gore caizdir.

“iyilik etmek ve kétiiliikten sakin-
mak hususunda birbirinize yardim
edin” (Maide/2)

ayetinin kiz ve erkeklerin birbirine yar-
dimini da kapsayan genel bir anlami var-
dir. Bu da karg cinsle isbirligi yapmanin
caiz oldugunun delilidir.

d) Duygusal irtibat

Kizin ve erkegin irtibat1 sonucu onla-
rin ikisinde veya sadece birinde ortaya ¢i-
kan evlilik egilimi reddedilmemistir. El-
bette marazi bir egilim, yani denetimsiz bir
cinsel davranis egilimi caiz degildir. Delili
de kadinlann tahrik edici konugmasi kargi-
sinda inen “Goénliinde bir hastalik olan
iimide diiser” ayetidir. (Ahzap/32).

e)Tahrik Edici irtibat

Kiz, erkek, kadin ve erkek iliskilerinde
sesli, duygusal ve davramssal tiirlerde seh-
vet uyandiran tahrik unsurlarn olmamalidir.
Kuran’da, Ahzap suresi 32. ayette soyle
buyrulmaktadir;

“Ey Peygamberin esleri, siz, obiir ka-
dinlardan birine benzemezsiniz; ceki-
niyorsamz sozii yumusak bir tarzda
soylemeyin.”

Aile Kurmak icin
Ruhen Hazirlik Yapmak

Genglerde evlilige karsi olumlu baki-
sin kuvvetlenmesi icin ruhen buna hazir
hale getirilmelidirler. Bu, ailenin ve oku-
lun vazifesidir. Ortaokul ve ortadgretim do-
nemlerinde ev idaresi, cocuk yetistirme ve
fikih gibi derslerin verilmesi faydali ola-
caktir (Seriatmedari, 1371).

Ergen, lezzet, huzur, iffetin korunmast,
imanm kuvvetlendirilmesi, neslin bekasi
ve salih bir neslin yetismesi gibi hedefler
icin, olctili bir evlilik i¢in hazir olmahdir.
Imam Sadik (a.s) sdyle buyurmustur:
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Gencler es seci-

minde yeterli dikkati

gostermeli, birbirleri-
nin yapabileceklerini, istek-
lerini ve ihtiyaclarini 6gren-
meli, esinin ve kendisinin
haklarini bilmelidirler, Guzel
konusma, iyi dinleme, dil ve
amel ile muhabbeti gos-
terme, esin degerini gos-
tererek ve onu ydcelterek
karsilikli saygr gosterme,
alay ve asagilamadan ka-
cinma, hosgord, guler yiz
ve lyi iliskiler gibi mdsterek
hayatta iletisim kurma be-
cerileriyle asina olmalidiriar,

Bir giin Resulullah (s.a.a) minbere ¢ikt1
ve Allah’a hamd ve senadan sonra soyle
buyurdu: “Ey insanlar! Cebrail, ilahi
dergahtan yamima gelerek soyle dedi:
Bakire kizlar meyve gibidirler; yetis-
tiginde toplanmazlarsa giines 15181 on-
lar ciiritiir ve riizgar dagitir. Kiz ¢o-
cuklar buluga erdiklerinde ve kadinlar
gibi cinsel egilimler hissettiklerinde ko-
cadan bagka devalan yoktur. Eger ev-
lenmezlerse fesattan damanda degiller-
dir. Zira onlar begerdir ve beger hatadan
korunmus degildir.” (Ferid Tenkabent,
1375, s. 182).

Ergenlik déneminde evliligin sartlar ve
es secme olciileri hakkinda konusulmali-
dir. Kisi beden ve fikir acisidan gelisti-
ginde, buluga erdiginde, duygusal ve top-
lumsal olgunluga kavustugunda evlenmesi
icin tesvik edilmelidir. Kisilerin bedensel
ve cinsel buluglari, toplumsal ve akli bu-
luglarindan daha 6nce olsa da evlilik icin
duygusal ve toplumsal olgunluk gereklidir
(Seccadi, 1379). Bu sebeple Stone en iyi
evlilik yagimin ruhsal ve toplumsal bulug
gerceklestigi zaman olduguna inantyor. Es
seciminin en belirgin 6lciileri hadislerde
de tizerinde durulan denklik, kiiltiir, din ve
inang benzerlikleri ile ruh ve duygu uyu-
mudur. Ruhsal liyakat de es secimi 6lgiit-
lerindendir. Ruhsal liyakatten kasit ruhsal
bulug ve gelisimdir. Akil yetileri, yarati-
lis ve huy acilarindan kemale ulasan ve
en zor vaziyetlerde evlilikteki uyumlarim
koruyabilecek kisiler vardir. Kendilerine
has yaratilis ve huylan olan, diisiinsel ge-
lisimini tamamlamadi: icin bir¢ok vazi-
yette uyumlarini koruyamayan kisiler de
vardir (Stone ve Stone, 1379).

Gencler es seciminde yeterli dikkati
gostermeli, birbirlerinin yapabilecekle-
rini, isteklerini ve ihtiyaclarin1 6grenmeli,
esinin ve kendisinin haklarim bilmelidir-
ler. Giizel konusma, iyi dinleme, dil ve
amel ile muhabbeti gosterme, esin dege-
rini gostererek ve onu yiicelterek karsihkli
saygl gosterme, alay ve asagilamadan ka-
¢inma, hosgort, giiler yiiz ve iyi iligkiler
gibi miisterek hayatta iletisim kurma be-
cerileriyle agina olmalhdirlar.

Gencler, miisterek hayatta maneviya-
tin ve ahlakin hiikiim siirmesi gerektigini
ve de sehvetten ve nefsin isteklerine gark

159



*
&4
*
*

160

Misbah | Cocuklarin ve Ergenlerin Cinsel Egitimi |

Yaz 2013, Yil: 1, Sayr: 5

olmaktan sakinmalar gerektigini bilmeli-
dirler (Sereft, 1376). imam Ali (a.s) sdyle
buyurmusgtur:

“Kendi sehvetlerini sinirlayan ve if-
rat etmeyen kimse, insanlik degerini ve
manevi sahsiyetini muhafaza etmistir.”
(Ferid Tenkabent, 1375, s. 215).

Islam, sehvet pesinde kosmay1 dnlemek
icin cinsel isteklerin tatminini egle simrh-
yor ve evlenme imkam olmayan kimse-
lere orug tutmak, spor yapmak ve takvali
olmak gibi 6nerilerde bulunuyor.

Sonug¢

(ogu arastirmacimn ilgisini ceken ko-
nulardan biri cinsel faaliyetler ve sonuglarn
hakkindaki egitimin kiiltiirel tesirinin kar-
silastirilmasidir. Bati tilkelerinde muhtelif
aragtirmalarin karsilagtirilmast, cinsel egi-
tim ve ilgili hizmet alanlarinda (aile ku-
rulmasi gibi) aciklik siyaseti giiden kiil-
tiirlerde istenmeyen hamileliklerin, cocuk
diistirmenin ve bulasici cinsel hastalikla-
rin sayisini diisiirmede bagarili olundu-
gunu gostermektedir (Adelman ve Pitt-
man, 1986; Jones ve meslektagslari, 1985;
Cruger ve Vynser, 1981; Sidalki, 1987,
Sinch, 1986).

Jones ve meslektaglar (1985) cinsel
egitimler ve sonuclar1 alaninda 37 tilkeyi
birbiriyle karsilagtirdi. Arastirmalarimn so-
nucu, cinsel egitimle ilgili daha 6zgiir olan
Bati iilkelerinde ergenlerin hamilelik ora-
ninin ve neticede ¢ocuk diisiirmenin daha
az oldugunu gostermektedir. Amerika, Ka-
nada, Ingiltere, isvec, Hollanda ve Fransa
gibi tilkeler kiyaslandiginda, en yiiksek

ergenlerde hamilelik ve cocuk diigiirme
oraninin Amerika’da oldugu goriiliiyor.
1980°de 15-19 yas arasi ergenlerin hami-
lelik oram1 Amerika’da 29,6, Ingiltere’de
%4,5 ve Hollanda’da %1,4’tiir.

Cinsel egitim alaninda yapilmis arag-
tirmalar gézden gecirildiginde, Bat1 tilke-
lerinde cinsel egitimin daha ¢ok ergen-
lik déneminde hamilelik, bulasic1 cinsel
hastaliklar ve ¢ocuk diisiirme gibi sonug
odakl1 oldugu anlasiliyor. Ciinkii bu iilke-
lerde evlilik &ncesi cinsel iliski nispeten
revactadir ve anormal karsilanmamakta-
dir. Bati tilkelerinde siyasetcilerin ve egi-
timcilerin esas ugrasi evlilik disi iliski-
lerin dnlenmesi degil, cinsel iligkilerin
kontroliidiir. Bu ytizden Batih cinsel egi-
tim programlarmin ¢ogunda bulasic cin-
sel hastaliklar, 6zellikle AIDS, hamilelik-
ten korunma yontemleri ve tehlikeli cinsel
davraniglar tizerinde durulmaktadir. Oysa
Islam diisiiniirleri acisindan cinsel egitim-
ler, tek tek biitiin kisilerin ruh sagligimn
ve ailenin korunmasi hedefiyle yapilr. Bu
acidan bakildiginda saghksiz cinsel iligki-
lerin biiytiik caph bedensel, ruhsal ve top-
lumsal sonuglan olabilir.

Islam{ bakisa gére cinsel egitimin he-
defi, saghkh bir bakis olusturulmasi ve
cinsel konular hakkinda miinasip ve ye-
terli bilgiye sahip olunmasidir. Ayrica ruh
saghg ve toplumsal uyumla sonuglanacak,
toplumsal uyumsuzlugu, davranis bozuk-
luklarim ve ahlaki anormallikleri en az
diizeye indirecek egitimleri de icermeli-
dir (Fakihi, 1384). Bununla birlikte cin-
sel iligkilerin saglikh hale getirilmesi ve
cinsel sapmalarin énlenmesi, cinsel egiti-
min 6nemli hedeflerindendir.
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Cinsel egitimlerin iceriginde biyolojik,
psikolojik, ahlaki ve kiiltiirel boyutlar da
dikkate alinmahlidir. Boylece cinsel konu-
lara karg1 bilginin yaninda tutarh bir yak-
lasim ortaya ¢ikabilir (Moglia, 1994).

Islami bakista zikredilen icerige ila-
veten cinsel davranis ve egilimlerde nor-
mal ve anormal degerlerin egitimi, cinsel
sapmalarin sagliga, bedene, ruha, topluma
ve maneviyata verdigi zararlar, cinsel sap-
malardan sakinma iisluplari, kiz ve erkek-
lerin irtibatta oldugu alanlarla ilgili fikih
hiikiimleri ve ergenlik déneminde evlilige
hazirlama yontemleri gibi konular tizerinde
de durulmaktadir. Ayn sekilde kizlar ve
erkekleri cinsel acidan tahrik edecek egi-
tim programlarindan kaginilmasi da tav-
siye edilmisgtir.

Islami bakisa gére cinsel egitimde asa-
gidaki dzellikleri tasiyan esaslara tevec-
ciih edilmistir:

a) Cinsel ihtiyacin dogal ve fitri kay-
nag1 vardir.

b) Dogal ihtiyaclarin tamamina tevec-
ciih edilmistir.

c) Egitim sistemi usulleriyle uyum-
ludur.

d) Bu esaslar, egitimcinin ytice egitim
hedeflerine ve yaratilisin gayesine ulagma-
sim kolaylagtirr.

Islami baks, gencleri ve ergenleri ma-
ruz kalabilecekleri bedensel, ruhsal, ma-
nevi ve kisiliklerine yonelik zararlar ve de
yanls iliskilerin uhrevi sonuglan hakkinda
bilgilendirmeyi amaclar. Evlilik, Bati’da
daha az iizerinde durulan bagka bir konudur.
Oysa evlilik, genclerin cinsel ihtiyaclarmin

giderilmesi, ahlaki, ruhsal ve bedensel sag-
liklarinin korunmast igin Islam’in da tekit
ettigi en uygun yoldur.
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