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Ozet

Bu makale, Ebli Nasr el-Farabi’nin mutluluk (sa‘adet), erdem, akil ve erdemli sehir anlayisinm temel
alarak “Farabici Felsefi Damsmanlik” (FFD) adin tastyan 6zgiin bir felsefi damsmanhk yaklagimimin
imkamm tartismaktadir. Cahsmada 6nce Farabi’nin insani yetkinlesme felsefesinin ana unsurlar —ger-
cek mutluluk, dort erdem alam (nazari, fikif, ahlaki ve ameli erdemler), akil-irade iligkisi ve erdemli
sehir/ toplum tasavvuru— ortaya konmakta; ardindan bu gercevenin felsefi danismanlik baglamina na-
sil uyarlanabilecegi ele alinmaktadir. Bu amacla, teleolojik yonelim, akli—erdemli gelisim, biitiinctil
insan tasavvury, akil-irade uyumu, bilginin eyleme onceligi, toplumsal baghlk ve danmgsmanin reh-
berlik rolii gibi ilkeler etrafinda agsamali bir FFD modeli 6nerilmektedir. Kuramsal tartismay1 somut-
lastirmak igin, varolussal kaygy, kisilerarasi catismalar, mesleki etik ikilemler, kayip ve yas, kotii alis-
kanhklar gibi giincel damigma konularin igeren kurgusal vakalar tizerinden FFD’nin uygulamsina dair
ornek diyaloglar sunulmaktadir. Cahsmanin ikinci kisminda FFD, Sokratik felsefi damismanhk, Man-
tik Temelli Terapi, varolusgu/logoterapi ve Stoaci damgsmanlik yaklagimlariyla karsilastirilarak ortak
yonler, ayrigsan noktalar ve olasi tamamlayicilik imkanlari tartisilmaktadir. Makale, Farabi’nin akil ve
erdeme metafizik bir temel kazandiran biitiinciil yetkinlesme vizyonunun, bireysel iyi olugu toplumsal
adalet ve erdemli topluluk idealiyle irtibatlandirmasi bakimindan ¢agdas felsefi danismanhk yaklagim-
larnim zenginlestirebilecegi sonucuna varmaktadir. Bununla birlikte, FFD’nin modern ¢ogulcu baglam-
lara uyarlanmasinda metafizik unsurlarin yorumu, damsman rehberligi ile damsan 6zerkligi arasindaki
dengenin korunmasi gibi sinirhlik ve zorluk alanlarina da isaret edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farabi; felsefi damsmanlk; sa‘adet; erdem etigi; akil ve irade; erdemli sehir.

1. Girig
elsefi damsmanlik, bireylerin yagsamlarindaki sorunlara ve sorulara felsefi yon-
temler ve beceriler aracihgiyla yaklasan, kokleri antik felsefeye dayanan ve gii-
niimiizde hizla biiyiiyen yeni bir uygulamali/pratik felsefe alanidir. Psikoterapiyle
iligkili olmakla birlikte ondan ayr ve farkli bir disiplin olarak, insanin kendini ve haya-
tim anlama, degerlendirme ve anlamlandirma cabasina odaklanir. Bu alan, bireylerin, psi-
kolojik rahatsizliklarinin 6tesinde yagsamin anlami, degerler, etik ikilemler ve varolugsal
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kaygilar gibi temel insani sorunlarla baga ¢ikmalarina yardimci olmay: hedefler. Giinii-
miizde modern yasamin getirdigi yogun karmasa, catisma, gerilim ortaminin besledigi
anlam yitimi ve degerler catismasi karsisinda, salt psikolojik veya tibbi miidahale temelli
terapi yaklagimlarmin &tesinde bir rehberlik ihtiyacimin giderek artmast, felsefi damsman-
lik alan icin uygun bir ortam ve zemin olusturmaktadir. Bu baglamda, farkh felsefi gele-
neklerin insanligin ortak sorunlarina 151k tutma ve ¢ziim sunma kapasitesi giderek daha
fazla dikkat cekmekte ve 6nem kazanmaktadir. (Cevik, 2024)

Islam felsefesinin kurucu isimlerinden ve Aristo sonrasinda “Ikinci Ogretmen”
(Muallim-i Sani) olarak amlan Eb{ Nasr el-Farabi’nin (6. 339/950) geride biraktig1 zen-
gin felsefi mirasin, 6zellikle mutluluk (Sa’adet), ahlak ve erdemli topluma dair kusatici
ve derinlikli muhtevasiyla, felsefi damismanlik agisindan zengin ancak yeterince kesfedil-
memis bir kaynak oldugu disiiniilmektedir. Farabi’nin eserleri, insanin nihai amaci olan
mutluluga ulasma yolunda akhn, erdemlerin ve toplumsal hayatin yerini ve etkisini bii-
tiinciil bakigla ele almasi yaninda hem farkli felsefi geleneklerini hem de felsefe ile Is-
lam din ve diistincesini uzlastirma/biitiinlestirme yoniindeki samimi cabalar ile giintimiiz
felsefi damgmanlik yaklagimlarma 6nemli katkilar sunma potansiyeli barindirmaktadir.
Farabi’nin diisiincelerinin dogrudan bir felsefi damsmanlik yaklagimi olarak yapilandiril-
masi veya onun mirasindan ilham alinarak bdyle bir model olusturulmas: dahi diisiinile-
bilir. (Farabi ve felsefesi icin bkz. Kaya, 2007)

Bu soylenenler dogrultusunda 6nce Farabi’nin temel felsefi kavram ve 6nermeleri ile
bunlarin pratik uygulamalara muhtemel ve miimkiin yansimalari, baz1 kurgusal vakalar/
senaryolar iizerinden drneklendirilmeye- cahsilacak, ardindan Farabi mirasinin Sokratik
FD yaklagimi, Mantik Temelli Terapi (MTT), Varoluscu/Logoterapi ve Stoaci felsefi da-
nismanhk yaklasimlariyla karsilastirilarak benzegen, ayrisan ve oOrtiisen yanlarimin belir-
lenmesi yoluna gidilecektir. Bu ¢alismamin temel amaci, Farabi’nin bilgeligi ile cagdas
felsefi damsmanlik yaklasimlar arasinda olusabilecek etkilesim ve tamamlayicihk im-
kanlarin ortaya gikarmaktir.

2. Farabi’nin insani Yetkinlesme Felsefesinin Temelleri ve Felsefi Damismanhk

Bilindigi tizere Farabi’nin felsefesinin merkezinde, insamn nihai amaci olan mutluluga
(Sa’adet) ulasma yolun yer almakta; bu yolun ana duraklarini ise erdemlerin kazanilmasi,
akhn yetkinlestirilmesi ve erdemli toplumun ingasi olugturmaktadir.

Gercek Mutluluk (Sa’adet) ve Kazamilmasi

Farabi’ye gore insamin ulagabilecegi en yiice amag, en yiiksek yetkinlik ve kendisi
icin istenen en biiyiik iyilik mutluluktur (sa’adet). Bu, gecici hazlardan veya diinyevi ba-
sarilardan ziyade, ruhun akli ve ahlaki bakimdan yetkinlesmesiyle ulagilan kalic bir hal-
dir (Farabi, 2013). Hem bu diinyadaki iyi yasarm hem de ahiretteki nihai ve en yiiksek
mutlulugu kapsayan bu miikemmellik hali, ancak bilgi ile eylemin, yani teorik ve pratik
yetkinligin bir biitiin olusturmastyla hasil olur. Farabi igin Sa’adet, yalmzca psikolojik bir
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iyi olus hali degil, ruhun Fa’al Akil vasitasiyla kozmik diizenle uyumlu hale gelerek ulas-
t181 ontolojik/varolugsal bir yetkinlik/kemal durumudur (Kaya, 2007) Bu, Farabi temelli
veya ondan miilhem bir FD yaklasiminin salt problem ¢6zmenin Otesine gecerek bireyin
koklii bir yeniden yonelim ve yetkinlesme siirecine girmesine yardimci olmay: hedefle-
mesi anlamina gelir.

Erdemler (el-Fadail)

Insanin nihai amaci olan en yiiksek mutluluga ermesi, Farabi’ye gére dort insani mii-
kemmellik alanina iliskin temel erdemlerin kazanilip yasanmasiyla miimkiindiir:

1. Nazari/Teorik Erdemler: Varliklarn ilkelerini ve nihai sebeplerini bilmeyi icerir, ma-
tematikten fizik ve metafizige yani “ilahi inceleme”ye uzanan bilgiye dogru ilerler. Bu er-
demler, 68renme ve arastirma yoluyla elde edilir (Farabi, 2013).

2. Diigtinsel/Fikri Erdemler: Ameli/pratik bilgelik, basiret ve 6zel ve degisken durum-
larda iyi amaglara ulagtiracak dogru yontem ve araglari ayirt etme yetenegi olup en etkili
olam medeni/toplumsal/siyasi fikri erdemdir (Farabi, 2013).

3. Ahlaki Erdemler: Bunlar cesaret, dlciliiliik, adalet, comertlik gibi karakter erdemle-
ridir. Bu erdemler, dogal egilimlere dayanmakla birlikte aliskanlik ve tutarh eylemlerle ge-
listirilir ve genellikle iki agirihgn/ifrat ile tefritin ortasi olarak tammlanir. Bu gergevede en
giizelin ve en yararlinin, en yaygin ve makbul olanin bilinip belirlenmesinde en giicli ve
etkili fikri erdem ile en giiclii ve etkili ahlaki erdem birbirinden ayrlmaz (Farabi, 2013).

4. Ameli/Pratik Erdemler ve Sanatlar: Bunlar toplumlarda ahlaki erdemleri ve ameli
sanatlan varhga getirme yontemleri demek olup iyi yasamaya katkida bulunan beceri ve
zanaatlardir (Farabi, 2013).

Farabi, bu erdemlerin birbiriyle baglantili oldugunu ve ger¢ek mutlulugun ancak bun-
larm hepsinin uyumlu bir sekilde gelistirilmesiyle miimkiin olacagini 6zellikle vurgular
(Farabi, 2013).

Akil, Fa’al Akil ve irade

Akl ve Fa’al Akil: Farabi’ye gore akil, insamn bilgiyi elde etme, iyi ile kotiiyii ayirt
etme ve eylemlerini Sa’adete yonlendirme konusundaki temel yetisidir. Potansiyel aklin
(bilkuvve akil) fiili akla (bilfiil akil) doniismesi, yetkinlesme siirecinin merkezinde yer
alir. Bu siirecin en ileri asamasinda, Farabl kozmolojisinde Tanr1’dan sudiir eden akilla-
rin onuncusu olarak kabul edilen Fa’al Akil, insan aklimi aydinlatarak onun tiimel kav-
ramlar ve hakikatleri idrak etmesini saglar. Insan akhimin Fa’al Akil ile iliski kurmast (it-
tisal), insamn ulasabilecegi en yiiksek zihni ve ruhsal yetkinlik diizeyi olmaktadir (Kaya,
2007). Akil, nazari erdemlerin merkezinde yer alir ve hakikatleri kavrarken irade, “iradi
akilsallar”1 yani iradeye bagh akilla kavranabilir ameli/pratik konular ile onlarin olabilir-
lik kosullarim saglama islevini yerine getirir. Fikif kuvvet (teemmiilil gii¢), irade tarafindan
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belirlenen amaclar icin gerekli araclan kesfeder ki bu amaglar akil tarafindan erdemli he-
defler olarak belirlenmis olmalidir.

FFD yaklagiminda akil, en yiiksek mutluluga giden yolu aydinlatan ve erdemli amag-
lan tanimlayan, irade ise bu amaglara ulasmak icin araclan secen ve uygulayan yeti ola-
rak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda temel bir terapotik gorev, akil ile iradeyi uyumlu
hale getirmek, iradenin gecici tutkular veya hatah goriigler tarafindan degil, akli i¢cgorii ta-
rafindan yonlendirilmesini saglamak olacaktir. Akil ile irade arasindaki catismalar (neyin
iyi oldugunu bilmek ama yapamamak gibi) FFD’de kilit niteligi tasiyan bir odak noktasi
olusturacaktir. Terap6tik siireg, Farabi’nin aligkanlik kazandirmay: igeren “egitim” yon-
temleri aracihifiyla iradenin akla uyma kapasitesini giiclendirmeye yonelecektir. Farabi,
nazari bilgi ile iradi eylemlerin gerceklestirilmesi arasinda ayrim yapar ki bu bakimdan
zorluk, nazari anlayigi tutarh bir iradi eyleme doniistiirme asamasinda ortaya ¢ikar. Do-
layisiyla FFD yaklasimm konunun, Farabi’nin dile getirdigi, “egitim” (terbiye/yetistirme)
yoniine odaklanarak bu boslugu ele alip aligkanlik ve kararlilik (azim) yoluyla iradenin
akilla uyumunun giiclendirilmesine yardimci olmay1 hedefleyecektir.

Erdemli Sehir/Toplum/Devlet (el-Medinetii’l-Fazila)

Farab1’ye gore gercek mutluluk, tek basma kalan ve toplumdan soyutlanmis bir bi-
rey icin degil, ancak adalet ve iyilik {izerine kurulmus bir toplumda, yani erdemli sehirde
yasayan bireylerin igbirligi ve dayamsmasiyla erilebilecek nihai bir amactir. Erdemli se-
hir, nazari/teorik ve ameli/pratik bilgelige sahip bir filozof-kral (veya peygamber) tarafin-
dan yonetilir ve tiim tebayr mutluluga erdirme amaci giider (Farabi, 1987, s. 36-38, 40,
49-53; 2013, ). Farabi bilgeliginin 6ngordiigii bireysel iyilik hali ile toplumsal iyilik ha-
linin bu karsihkh ve giiclii bagimhlik/gerektirme iliskisi, ondan ilham alan bir FD yakla-
siminin, danigamn sosyal baglamim ve sorumluluklarini g6z 6niine almasi gerektigini ve
asin bireyci damsmanlik yaklagimlarim dengeleyici ve tamamlayici bir katki sunabilecegi
sOylenebilir. Cogu insanin, mutlulugun ne oldugunu ve ona nasil erilecegini kendi bagina
bilemeyecegi/bagaramayacagi i¢in bir 6gretmene veya rehbere ihtiya¢ duymasi, Farabici
felsefi damsmanin sadece bir kolaylastirici degil, aym zamanda Sa’adete yonlendirici bil-
gelige sahip olmasi/bunun icin cabalamasi gerektigini ima eder.

Buna gore FFD damsmani, tarafsiz bir kolaylastiric1 degil, erdemleri temsil eden ve
derin bilgiye sahip bir rehber olmak durumundadir. O, daniganin yukarida dile getirilen
dort miikemmellik boyutunda yetkinlegerek en yiiksek mutluluga ermesini amaclar ki bu
rol, bilgelik ve pedagojik beceri gerektirir. Farabi’nin seckinler (havas) ve halk (avam)
ile onlarin anlama yollar1 (burhan ve ikna/tahayyiil) arasinda yaptigi ayrim, FFD’de
bireysellestirilmis terapotik iletisim icin sofistike bir imkanlar alani acabilir. Nitekim
Farabi, burhani yontemlerin “seckinler” icin, ikna edici ve tahayyiili yontemlerin ise
“avam” icin verimli ve uygun oldugunu belirtir ki “imam” veya hakiki filozof her iki-
sinde de yetenekli olmalidir. Bundan miilhem olarak denilebilir ki FFD danismani, ro-
liinii bagartyla oynayabilmek i¢in danisanin biligsel tarzim ve soyut diisiinme kapasite-
sini degerlendirmek suretiyle bazilar icin daha titiz mantiksal argtimanlar kullamirken,
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digerleri icin daha metaforik veya ikna edici yaklagimlan tercih edebilecektir. Anlatiya
veya analojiye daha acik bir danisan icin danisman, onun mevcut zihin ve idrak sevi-
yesiyle uyumlu hikayeler, metaforlar veya ikna edici argiimanlar kullanabilir. Bu uyar-
lanabilirlik, FFD’yi tek, sabit bir iletisim tarzina sahip yaklasimlardan potansiyel olarak
daha ¢ok yonlii hale getirirebilir.

3. Farabici Felsefi Damsmanhk (Ffd) Yaklasim Onerisi

Farabi’nin insan anlayisi, mutluluk ve erdem felsefesinden hareketle yeni veya mevcut
olanlarla biitiinlesik bir felsefi danismanhk yaklasimi gelistirmeye girisilse nasil bir yap:
ortaya cikardh? Simdilik kaydiyla bu konuda sunlan dile getirmek miimkiin géziikmektedir.

Hangi Temel ilkeler?

Teleolojik Yo6nelim: Danismanligin nihai amaci, damsam gercek Sa’adeti (entelek-
tiiel ve ahlaki yetkinlik) anlamaya ve ona ulagmak icin caba gdstermeye yonlendirmek.

Akli-Erdemli Geligsim: Sa’adete ermenin en énemli ve 6ncelikli adimi olarak nazari,
fikri, ahlaki ve ameli erdemler bakimindan yetkinlesmenin olmazsa olmazhgini vurgulamak.

Biitiinciil Bakis: Damsan, entelektiiel/zihinsel/nazari, duygusal/karakteristik/ahlaki/ameli
ve toplumsal/iliskisel/siyasi boyutlariyla bir biitiin olarak gérmeye ve anlamaya ¢alismak.

Akl ve fradenin Uyumu: En yiiksek mutlulugu, erdemleri ve yetkinlesmesi anlamada
akhin rehberligi ile iradenin gerceklestirildi gilicliniin uyumlu birliginin saglanmasi; aksi
halde varolugsal zorluk, sikinti ve istiraplarin bag gostereceginin bilinmesi.

Bilginin Eyleme Onceligi: Erdemli eylemlerden énce onlara temel olusturmak iizere
iyinin, iyiligin, erdemin ve erdemliligin dogru bir sekilde bilinip anlasilmasi; bunun igin
de bilimlerin ve aralarindaki iligkilerinin bilinmesi.

Toplumsal Baglilik: Bireysel yetkinlesme ve mutlulugu elde etmenin, erdemli bir top-

lumda yagamakla yani ona katkida bulunmak ve ondan istifade etmekle baglantili ve miim-
kiin oldugunun kabul edilmesi.

FFD Danismaninin Rehberlik Rolii: Danismanin rehberlik roliinii danigsan 6zerkligini
halleldar etmeden yerine getirebilmesi icin Farabi bilgeligi ve 6zel pedagojik yontemler
(bes sanat/sdylem) konusunda bilgi ve beceriyle dallanmast.

Ne Gibi Yonlendirici Temel Sorular?
“Sizce gercek mutlulugu olusturan nedir ve neden?”
“Hayatinizda yoneldiginiz nihai gaye/ler var midir, ne/ler/dir?”

“Sizce hangi erdemler (bilgelik, cesaret, adalet, ¢lciiliiliik gibi) iyi bir yasam igin en
gereklidir ve bunlan nasil uyguluyorsunuz?”
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“Diinyaya/hayata bakigimz ve konumunuza dair anlayisiniz karar ve eylemlerinizi na-
sil sekillendiriyor?”

“Eylemlerinizin bireysel yetkinlesmenize ve toplumunuzun refahina katkisi oldugunu
diistinliyor musunuz, nasil?”

“Nihai gaye olan gercek mutluluga giden yolda sizi engelleyen/zora sokan arzular ve/
veya aligkanliklarl asmak icin aklinmzi nasil kullanabilirsiniz?”

Nasil Bir Terapotik Siirec?

Farabi’nin Tahsilii’s-Sa’ade/Mutlugun Kazanmlmasi icin dile getirdiklikleri, yapilandiril-
mus felsefi damgmanlik yaklagimlan dikkate alinarak ve onlara paralel bir sekilde asamali
uygulama siireclerine uyarlanabilir mi? Hemen belirtilmelidir ki filozofumuzun diistince
sisteminin bir biitiin olarak arzettigi diizenli/hiyerarsik yapi ile bilgi edinme ve uygulama
asamalarina dair ilimlerin Sayimi basta olmak iizere cogu eserinde ortaya koydugu siste-
matik yaklasim, danismanlik siirecinin de asamal bir yapida olmasini gerektirir/saglar. Bu,
danisanin sadece sorunlarimi ¢ozmesini kolaylastirmaya degil, aym zamanda onu zihni ve
ahlaki bir yetkinlesme yolculuguna ¢ikmaya yonlendirici bir FD yaklasimini isaret eder.

Asama 1: Teshis Edici A¢ciklama ve Yoénelim

© Daniganin mevcut mutluluk anlayisini, algiladigi yasama sorunlarini, baskin arzula-
rin1 ve mevcut erdem/erdemsizliklerini anlamak.

o Mevcut teorik anlayis diizeyini (kendilik bilgisi, diinya ve amag bilgisi) ve pratik
aligkanhklarim degerlendirmek.

o Insan icin nihai gaye olarak Farabi’nin gercek Sa’adet tasavvurunu tanitmak.
o Farabi’nin 6grenmenin ilk asamalarina benzetilebilir: dil, diisiince, mantik.
Asama 2: Akli Aydinlanma ve Erdem Epistemolojisi

© Danigam gergcek iyiler ile goriiniisteki iyiler arasindaki farki ve erdemlerin (nazari,
fikri/diistinsel, ahlaki, pratik) dogasini dogru bir sekilde anlamaya yonlendirmek. Bu
asamada “Erdem Epistemolojisi”nin vurgulanmasi, erdemin ne oldugunu ve neden
iyi oldugunu anlamanin, davrams degisikliginden 6nce gelen kritik bir terapotik mii-
dahale oldugu anlamina gelir ki bu bakimdan Farabi’yi etigi dontstiiriicii bilgi ola-
rak goren daha klasik Sokratik felsefi goriigle bulusturur.

o Gercek mutlulugu sahtesinden ayirt etmek icin akil ve diyalektigi kullanmak.

o Fa’al AkI’n islev/sellig/ini (kavramsal olarak, gercek bilginin ve etik i¢cgériiniin kay-
nagi olarak) kesfetmek.

© Daniganin gelistirmesi icap eden erdemleri belirlemek.

o Farabi’nin teorik bilimleri edinme agsamalarina benzetilebilir: fizik, matematik, me-
tafizik.
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Asama 3: Erdemli Eyleme ve Ahskanhk Edinme

o Belirlenen erdemleri tutarh eyleme ve aliskanlik olusturma yoluyla gelistirmeye yo6-
nelik uygulama plam olusturmak.

© Pratik hayatta saghkli/saglam yargilarda bulunmak icin diisiinsel becerileri gelistirmek.

© Erdemli Sehir iilkiisti dogrultusunda erdemi tesvik eden ve ortak iyiye katkisi bulu-
nan faaliyet ve iligkilere katilimi 6zendirmek.

o Akli ilkelere ve saglikh muhakemeye/elestirel diisiinmeye dayali karar verme ve ey-
lemenin tegvik edilmesi.

o Farabi’nin son agamasina benzetilebilir: birey, aile, toplum — bilgiyi hayata uygulamak.

FFD yaklagiminda danismanin, damsan icin éngordiigii ve hedefledigi hususlari 6nce-
likle kendisinin tagimasi veya bu yolda yetkinlesmis olmasi beklenir. Bu dogrultuda da-
nismanin sadece bir “damismanlik teknisyeni” olmayip Farabi felsefesini bilen ve benim-
seyen bir rehber olmasi gerektigi bir kere daha belirtilmelidir.

4. Ffd Yaklasim Nasil Uygulanabilir?

Ana hatlaryla dile getirilmeye ¢alisilan temel kavram ve dnermeler, asamali terapotik
stire¢ ile yonlendirici temel sorular 1s181nda olusturulan birka¢ kurgusal vaka/senaryo ve
danisman-danisan diyalogu tizerinden FFD yaklasiminin uygulanabilirligini gérmek ya-
rarh olabilir. Bu kurgularin, FFD’nin sadece “felsefi” sorunlara degil, yaygin olarak yasa-
nan insani zorluk ve sikintilara da hitap edebilecegine, erdem etigi ve teleolojik bir bakisla
yeniden farkh sekillerde anlasilip anlamlandirilarak asilabilecegine dair genel bir fikir ve-
rebilecegi diistiniilmektedir. Belirtilmesi gereken bir husus, diyaloglarda, FFD danismani-
nin yol gosterici rolii ile damsanin kendi akli kesfini dengelemeye 6zen gostermesinin ge-
regidir; zira modern FD alam danisman-danisan iligkisinde damisan 6zerkligine fazlasiyla
deger vermektedir. Bu sebeple diyalog siirecinde, danmisman, damsamn kendi akli kesfini
kolaylastirmak {izere Farabi’nin goriislerini basitce empoze etmek yerine, onlar kavra-
masimn kendi kesfini kolaylastiracagim fark etmesini saglayacak bir nevi “Farabici Sok-
ratik Yontem” uygulamalidir.

Senaryo 1: Varolugsal Kaygi ve Amac Arayisi

e Zorluk/Sikinti: Geng bir profesyonel, kariyer basarisina ragmen anlayamadig1 bir
bosluk hissi yasamakta ve hayatin anlarmm sorgulamaktadir.

e Diyalog Odagi:
(Asama 1: Mevcut mutluluk anlayisini ve degerlerini kesfetme)

© Danigman (FFD): “Su anki yasaminizda sizi en ¢ok neyin mutlu ettigini diisiintiyor-
sunuz? ‘Basari’nin sizin icin anlami nedir?”
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o Danisan: “Isimde basariliyim, kazancim da fena degil, ama bir seyler eksik sanki.
Bu bagarilar gegici bir tatmin sagliyor, tam manasiyla tatmin olamiyorum.”

(Asama 2: Sa’adet kavramini tanitma, teorik erdemlere (kendilik bilgisi) yonlendirme)

© Danisman (FFD): “Farabi, gercek mutlulugun (Sa’adet) gecici hazlardan veya dissal
basarilardan ziyade, ruhun entelektiiel ve ahlaki yetkinlesmesiyle elde edilen kalici
bir durum oldugunu soyler. Bu, bilgelik ve erdem yoluyla kendini tanimak ve yet-
kinlestirmek anlamina gelir. Sizin i¢in ‘anlamli bir yasam’ nasil bir seydir?”

© Danigan: “Sanmirim yaptigim isin sadece para kazanmanin 6tesinde bir degere sahip
olmas; belki daha yiiksek bir amag... tam ifade edemiyorum...”

(Asama 3: Teorik erdemlerin amag bulmadaki rolii ve neler yapilabilecegini tartisma)

© Danigman (FFD): “Peki, bu ‘yiiksek amaci1’ kesfetmek icin hangi bilgi ve anlayis-
lara (teorik erdemler) ihtiyacimz oldugunu diistiniiyorsunuz? Kendinizi, yetenekle-
rinizi, topluma ne gibi katkilar yapabileceginizi daha iyi anlamamz, aradigimz yiik-
sek amaci kesfetmenize ve onu gerceklestirmenize nasil hizmet edebilir?”

Senaryo 2: Kisileraras1 Catismalar1 Erdem Yoluyla Yénetme

e Zorluk: Bir birey, yakin bir iligkisinde tekrarlayan 6fke ve kirginlik sorunlarn yasa-
maktadir.

e Diyalog Odagi:
(Asama 1: Tetikleyicileri ve mevcut tepkileri anlama)

o Damsman (FFD): “Bu catismalar genellikle nasil baghyor? Ofkelendiginizde akli-
nizdan neler gegiyor ve nasil tepki veriyorsunuz?”

© Danigan: “Kiigiik seyler birden biiyiiyor. Haksizliga ugradigimi hissediyorum ve he-
men savunmaya geciyorum, sesim yiikseliyor...”

(Asama 2: Farabi’nin erdem anlayigim tanitma)

AAAAA

bir) ve meveddet (sevgi, dostluk) gibi erdemlerin 6nemini vurgular. Adalet, herkese
hak ettigini vermekse, hilm de fevri tepkiler yerine anlayis ve sabir gostermektir.
Bu erdemler sizin durumunuzda nasil bir fark yaratabilirdi?”

o Damgsan: “Belki hemen parlamak yerine durumu anlamaya ¢aligsam... Ama karsim-
daki de haksizsa ve sessiz kalisimi kullamyorsa?”

(Asama 3: Erdemlerin nasil uygulanabilecegi)

© Damgman (FFD): “Adalet, durumu dogru degerlendirmeyi, her seyi yerli yerine
oturtmay1 gerektirir. Peki, bu erdemleri (adalet ve hilm) iliskinizde daha bilingli ve
kontrollii bir sekilde uygulamak i¢in hangi adimlan atabilirsiniz? Ornegin, bir dahaki
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anlagmazlikta 6fkenizi fark ettiginiz anda nasil bir akil ytiriitme (diisiinsel/fikri er-
dem) size yardimci olabilir?”

Senaryo 3: Meslek Hayatinda Diisiilen Etik ikilemleri Cozme

e Zorluk: Bir yonetici, elde edecegi kar ile calisan/lar/in hukuku/refah1 arasinda iki-
lem yasamakta bir karar vermekle karsi karsiya bulunmaktadir.

e Diyalog Odagi:
(Asama 1: Etik ilkeleri ve amaclari netlestirme)

© Danigman (FFD): “Temel degerleriniz, kurumsal ilkeleriniz ve sirketinizin uzun va-
deli hedefleri nelerdir? Yasadigimiz ikilemden ¢ikmak tizere vereceginiz kararda sizi
en ¢ok zorlayan sey nedir? “

© Yonetici: “Kisa vadede kari artirmak ve isi bilyiitmek icin ¢alisanlar bir miktar mag-
dur edecek bir karar almam gerekiyor, ama bu adil de gelmiyor...”

(Asama 2: Seceneklerin Farabi’nin fikri erdemleri ve gercek “iyi” baglaminda analizi)

© Danmigman (FFD): “Farabi, gercek iyi (Sa’adete gotiiren) ile goriintisteki iyi (kisa
vadeli kazanglar gibi) arasinda 6nemli farklar oldugunu ve bunlarm ayirt edilmesi
gerektigini soyler. Bir yoneticinin diistinsel erdemi, sadece anlik fayday1 degil, ka-
rar ve eylemlerinin uzun vadeli sonuglar ile bunlarin adalete uygunlugunu da de-
gerlendirmesidir. Verilecek kararin ‘erdemli kurum’ {ilkiisiine (Farabi’nin erdemli
sehri gibi) katkisi ne olurdu?”

o Yonetici: “Caliganlarin hukukunu ve refahmm gézetmek...Bu aslinda, uzun vadede
daha sadik ve tiretken bir ekip, bu da siirdiirtilebilir bir bagar1 demek...”

(Asama 3: ikilemi agmak iizere adaleti ve ortak iyiyi gdzeten bir eylem plam olugturma)

© Danigman (FFD): “Peki, bu anlayis dogrultusunda hem adaleti gdzeten hem de ku-
rumun genel iyiligine hizmet eden bir eylem plam ne/nasil olabilir?”

Senaryo 4: Zorluklar Karsisinda Anlam ve Diren¢ Bulma

e Zorluk: Bir birey, 6nemli bir kayipla basa ¢ikmakta zorlanmakta, hayatimin anlamini
ve degerini yitirdigini hissetmektedir.

e Diyalog Odag:

(Asama 1: Kederi ve mevcut zihni arka plan1 anlama)

© Danigman (FFD): “Bu kayip sonrasinda yasadiginiz iiziintilyii ve hayatin anlami/de-
geri hakkindaki mevcut diistincelerinizi paylagir misimz?”

o Damgsan: “Her sey anlamsiz geliyor artik... Onsuz yagamanin ne anlami ve degeri
olabilir ki?!”
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(Asama 2: Akli erdemlerin kalic1 anlam saglayici ve ruhu yetkinlestirici islevinin kesfi)

© Danigman (FFD): “Farabi, gercek mutlulugun digsal kosullara degil, ruhun kendi
yetkinligine bagh oldugunu 6gretir. Akli erdemler, 6zellikle de kalici hakikatleri an-
lama yetisi, zor zamanlarda bize siginak olabilir. Ruhun 6liimsiizliigii ve Fa’al Akil
ile baglantis1 vb. konular {izerine diisiinmek, bu gecici diinyann 6tesinde bir an-
lam bulmamiza yardimai olabilir. Bu sekilde diisiinmek sizin i¢in ne ifade ediyor?”

© Danigan: “Daha 6nce hi¢ boyle diistinmemistim. Bu belki de her seyin sonu degil...
Hayat devam edecek, etmeli de...”

(Asama 3: Metaneti saglayarak hayata yeniden ve erdemli katilimin yolunu bulma)

© Danigman (FFD): “Bu yeni bakis agisiyla, i¢sel giiciiniizii (ahlaki erdemler) nasil
harekete gecirebilir, erdemli bilgi ve eylemler yoluyla hayata yeniden nasil bagla-
nabilirsiniz? Hangi kiiclik adimlarla yeniden bir amag, anlam ve deger hissini ya-
kalayabilirsiniz?”

Senaryo 5: Kotii Ahskanhklarin (Erdemsizliklerin) Ustesinden Gelme ve

Kendini Yetkinlestirme

e Zorluk: Bir birey, zararli bir ahskanhigim veya erdemsizligini fark etmis ve degis-
mek istemekte fakat zorlanmaktadir.

e Diyalog Odagi:

(Asama 1: Erdemsizligi ve arzu/diisiince/inang koklerini belirleme)

© Damgman (FFD): “Bu aligkanhigin size ve hedeflerinize nasil zarar verdigini dii-
stintiyorsunuz? Bu arzunun temelinde yatan fikirleriniz ve inanglariniz nelerdir?”

© Damigan: “Stirekli daha fazlasim istiyorum, ciinkii bu sayede giiclii ve mutlu olacagim
diistiniiyorum, ama bu beni tatmin etmedigi gibi aksine daha fazla strese sokuyor.”

(Asama 2: Farabi’de ilgili erdemi (6lgiiliiliik) ve gercek Sa’adetle olan baglantisin ta-
nitma)

© Damgman (FFD): “Farabi, bu tiir asin arzulan ‘sahte mutluluk’ olarak tanimlar ve
gercek Sa’adete ulagsmak icin 6lgiiliiliik (iffet) ve kanaat gibi erdemlerin gelistiril-
mesini tavsiye eder... Bu sekilde erdemler 15181inda diigiinmek ve eylemek, sizi an-
lik tatminlerin &tesinde kalici bir huzura nasil erdirebilir?”

o Damsan: “Daha 6nce nigin boyle bakmadim, bilemiyorum. Belki de siirekli disa-
rida aradigim seyi kendi i¢imde bulurdum...”

(Asama 3: Erdemi giiclendirmek ve erdemsizligi zayiflatmak icin diisiinme ve alis-
kanlik yoluyla davranislar olusturma)

© Danigman (FFD): “Peki, bu ‘6lciiliiliik’ erdemini hayatimizda yesertmek ve zararh
aliskanligimz: zayiflatmak icin aklinmizi ve iradenizi isleterek ne gibi pratik adimlar
atabilir ve ne gibi yeni aligkanhklar edinebilirsiniz?”
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5. Ffd Modeli ve Bashca Felsefi Damismanlik Yaklagimlar:

Farabici Felsefi Damismanlhk (FFD) yaklasiminin imkam ve mevcut yaklagimlarla
olan iligkisini ve potansiyel katkilarim daha yakindan gérebilmenin yolu, onu bashca
felsefi damismanhk yaklagimlariyla karsilagtirmaktan gecer. Bu karsilastirma hem ben-
zerlikleri ve farkliliklar1 hem de karsihikh katki ve tamamlama olanaklarim aciga ¢i-
karacaktir.

FFD ve Sokratik Temelli Felsefi Damismanhk

o Ortak Zemin: Her iki yaklasim da akla, kendini sorgulamaya, diyaloga ve genellikle
erdeme biiyiik 6nem verir. ikisi de sanidan (doxa) bilgiye (episteme) dogru bir ha-
reketi hedefler. Sokratik yontemin temel amaci, katithmcinin ifadelerinin, argiiman-
larmin ve varsayimlarinin iizerine inga edildigi temel inanglari arastirmaktir.

e Farkhiliklar: Sokratik yontem oncelikle bir sorgulama stirecidir ve siklikla aporia
(cikmaz) ile sonuglanabilirken; FFD, Farabi’nin daha tammlanmig metafiziksel ve
etik sistemine dayanan ve yapisinda acik bir teleolojik amaci (Sa’adet) barindiran bir
yaklagimdir. Farabi’nin “rehber/filozof-kral”la embolize danmigsmam, Sokratik “ebe”
roliindeki danigsmana oranla daha yonlendirici olabilir. Sokratik siireg, ironi ve ma-
iotik (dogurtma) gibi asamalarla ilerler ki bu asamalar ile FFD’nin 6ngoriilen asa-
malan yer yer kesilebilirse de FFD yapilandirlmis bir durum arz etmektedir (Ttirk-
capar & Sargin, 2012).

FFD ve Mantik Temelli Terapi (LBT/MTT)

e Ortak Zemin: Her iki yaklasimda da akilciliga, hatali diisiincelerin belirlenip diizel-
tilmesine giclii bir vurgu vardir. MTT’nin “kardinal/y6nlendirici erdemler” kavramu,
Farabi’nin erdem etigiyle kesisim gosterir. MTT, irrasyonel ve duygusal diisiince ka-
liplarim tammlayarak bunlar1 mantiksal analiz ve felsefi erdemler rehberliginde do-
niistiiriilmesini amaclar.

e Farkliliklar: MTT, “pratik kiyas”lardaki belirli mantiksal yamlgilar (safsatalari) be-
lirlemeye ve bunlara karg felsefi panzehirler olusturmaya yonelir. Cohen’in LBT"si,
kisinin kendisini iizen seyin olaylar degil, olaylar1 yorumlama bicimi oldugu temel
onermesine dayanir ve bu yorumlamalarin mantiksal yapisim inceler. FFD’nin ise
daha genis, biitiinciil bir etik ve metafizik cercevesi stz konusudur; Farabi icin “ha-
tali diisiince”, sadece formel yanlgilar degil, erdem yoluyla Sa’adete ulasmay1 en-
gelleyen her tiirlii diistincedir. MTT’nin alti adimh siireci (duygusal ¢ikarimi for-
miile etme, yanilgilan belirleme, yanilgiy: ¢iiriitme, yol gosterici/kardinal erdemi
belirleme, erdemi destekleyen bir felsefe benimseme, felsefeyi uygulamaya koyma
plan1) FFD’nin 6ngoriilen {ic asamasina gore daha yapilandirilmis bir goriiniim sun-
maktadir (Cohen, 2016; Cevik, 2024).
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FFD ve Varoluscu Danmismanhk / Logoterapi

e Ortak Zemin: Anlam, amag ve temel insani varolusla ilgilenirler. Frankl’in “anlam
istenci”, insanin Sa’adet arayisinin bir vechesi olarak degerlendirilebilir. Her iki yak-
lasim da varolugsal kaygilari merkeze alir. Bu baglamda varoluscu danismanlik, bi-
reyin var olmasindan kaynaklanan endiselere odaklamr ve otantiklik, sorumluluk,
ozgiirliik, kaygi, varolugsal anlam ve varolugsal bosluk gibi anahtar kavramlar is-
ler. FFD insanin ontolojik hiyerarsi icindeki yeri, amaci, imkanlar ve sorumluluk-
lan ile birey-toplum iligkisi lizerinden nihai gaye olan “sa’adet”e ermenin yol ve
yontemini iceren felsefi arka plan islevsellestirmeye yonelir.

e Farkliliklar: Farabi, daha nesnel olarak tanimlanmug bir nihai mutluluk (Sa’adet) ve
Fa’al Akil tarafindan yonlendirilen erdem ve akil yoluyla yapilandirilmus bir yol or-
taya koyar. Logoterapi ise bireyin her kosulda kendine 6zgii anlami bulma 6zgiirlii-
glinti/otantikligi vurgular. Frankl’in logoterapisi ii¢ temel ilkeye dayanur: irade 6z-
giirliigti, anlam istenci ve hayatin anlami. Frankl’in derefleksiyon (dikkati sorundan
bagka yone cevirme) ve paradoksal niyet (korkulan seyi kasith olarak isteme) gibi
teknikleri, Farabi’de dogrudan bulunmayan 6zel miidahalelerdir; ancak Farabi’nin
daha yiiksek entelektiiel arayiglara odaklanmasi, temel arzulardan bir tiir dereflek-
siyon olarak degerlendirilmeye miisaittir. Varoluscu damsmanhk siireci genellikle
damsanin yagam, varolus ve diinya ile ilgili his ve diistincelerinin agikhga kavustu-
rulmasi, 6ztimsenen bilgilerin eyleme doniistiirtilmesi gibi adimlar icerir. FFD yak-
lasimu ise mantikh diistinme ve erdemli ahskanhklar edinmeyi pratik adimlar olarak
onerir (Frankl, 2021, 2022; Yalom, 1999)

FFD ve Stoaa Felsefi Damismanhk

e Ortak Zemin: Her iki yaklasimda da iyi bir yasamin merkezinde erdemin yer aldi-
gina, duygulan ve eylemleri yonetmede aklin 6nemine ve igsel bir uyum/gelisim
durumuna (Farabi icin Sa’adet; Stoacilar icin Eudaimonia/Apatheia/Ataraksia) ulas-
maya dair giiclii bir vurgu vardir. Stoacilar, daha ¢ok, kisisel yasam tarzlariyla bii-
tlinlesmis ahlak anlayislan gelistirmigler ve umutsuzluk, 6liim korkusu, giinliik mes-
guliyetlerde endise etme gibi kavramlar iizerinde diistinmtislerdir.

e Farklihiklar: Stoacihgin “kontrol ikilemi” (neyin kontroliimiizde olup neyin olmadig1
ayrimi, Farabi’de acikca 6n plana ¢ikarilmayan temel bir pratik ilke olmakla birlikte,
olumsuz gorsellestirme, kotiiliiklerin 6nceden diistiniilmesi gibi Stoac1 egzersizler/
alistirmalar onda goriilmez. Farabi’nin sistemi, Fa’al Akil gibi ayrntili bir metafi-
zik ve Erdemli Sehir gibi bir siyaset felsefesi icerir ki bunlarm, damgsmanlik bagla-
minda 6ne ¢ikan tipik Stoac strateji ve tekniklerden daha ayrintili ve kusatici oldugu
sOylenebilir. Buna karst sekiz Stoaci sagalum metodu (dogayla biitiinliik, kendine
yeterlilik, tutkulardan arinmiglik, sarsilmazlik, 6liimden korkmama, bilgece/akillica
davranma, felsefi eylem, gercekten degerli olani bilme) 6zel yapilandirilmig teknik-
lerdir. Bu teknikler, dogaya uygun yasama, duygusal sorunlar1 anlama ve agir1 duy-
gular kontrol etme gibi hedeflere yoneliktir (Karabulut&Kaynak, 2020).
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imdi;
Farabi’nin akil anlayisiim, askin bir kaynakla (Fa’al Akil) baglanti kurabilme kapa-
sitesi, FFD’ye 6zel bir metafizik boyut katar. Bu, LBT veya Sokratik yontem gibi, tesvik

ettikleri “akilcilik” veya “erdem” igin acik bir tist kaynak barindirmayan yaklagimlar icin
bir etkilesim/besleme/tamamlama imkam olarak gortilebilir.

LBT rasyonel diisiinmeyi ve erdemi tesvik etmekle birlikte pragmatik faydamn ote-
sinde neden rasyonel veya erdemli olunmal sorusuna Farabi’nin Fa’al Akil kavram bir
cevap sunabilir.

Benzer sekilde, Sokratik yontem cehalete kars1 farkindalik olusturu, ancak onun belir-
siz biraktig1 gercek bilgi nereden gelir sorusuna Farabi bir yamt ¢nerebilir.

Boylece FFD, diger rasyonel terapilerin “nasil”ina bir “neden” sunabilir.

Ayrica, FFD yaklasiminin yapisi geregi bireysel etigi siyasi/sosyal felsefeyle (Erdemli
Sehir) biitiinlegtirmesi, sosyal adaletsizliklerden veya sistemik sorunlardan kaynaklanan
problemleri ele almak igin 6zel bir cerceve sunar ki bu, damsan odakli danismanlhk yak-
lagimlarimin genellikle daha az ele aldig1 bir husustur. Farabi’nin el-Medinetii’l-Fazila’st
sadece bir ideal degil, tam ve gercek bir Sa’adet icin gerekli bir koguldur. Eger bir dani-
samn sikintisi kismen “cahil” veya “fasik” bir sehirden kaynaklaniyorsa, FFD bunu belir-
leyip kusurlu sistemler icinde bile erdemli eylemin imkanlarini veya bireysel ve kolektif
gelisime giden bir yol olarak sosyal reform girisimini kegfedebilir.

Biitiin bununla birlikte, Farabi’nin “gercek mutluluk” ve ona gotiiren erdemlere dair
daha belirleyici goriisii ile varoluscu/logoterapideki daha ¢ok damsan tarafindan belirle-
nen hedefler veya Sokratik sorgulamanin acik uglulugu arasinda potansiyel bir gerilimin
s6z konusudur.

6. Farabi Bilgeliginin Giiniimiiz Uygulama Alanmna Uyarlanmasi

Farabi Felsefi Danismanlik (FFD) yaklagimimn &neri diizeyindeki yapisi ve diger yak-
lagimlarla karsilagtirlmasi, onun sadece tarihi-felsefi bir merak konusu olmakla kalma-
yip ayni zamanda giiniimiiz felsefi damsmanlik alamna katki yapabilecek bir muhteva ta-
sidigim gostermektedir.

Bu cercevede FFD’nin su ii¢ bakimdan 6zgiin katki yapacag soylenebilir:

e Biitiinciil Gelisim Vizyonu: FFD, entelektiiel, ahlaki, pratik ve ruhsal boyutlar agikca
tammlanmis bir nihai amaca (Sa’adet) dogru biitlinlestiren kapsamli bir insan yet-
kinlesmesi vizyonu sunmaktadir.

e iyi Olusun Toplumsal Boyutu: Bireysel mutlulukta toplumun ve adaletin roliinii vur-
gulayarak agir1 bireycilige kars: bir tashih énermektedir.

e Akil ve Erdem icin Metafiziksel Temel: Fa’al Akil kavram, bilgi ve iyilik icin iist bir
kaynak ve standart saglayarak akil ve erdeme metafizik bir dayanak olusturabilecektir.
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Mevcut Modelleri Farabi Kavramlariyla Zenginlestirme Potansiyeli

FFD’nin zeminindeki ana unsurlardan olan “teorik erdemler” (kendilik bilgisi, diinya
bilgisi, nihai ilkeler bilgisi vb.) aym zamanda mutluluk icin de temel tegkil ederler. Bu,
daha ok pratik becerilere veya duygusal diizenlemeye odaklanan terapilere, 6nemli bir
kendini anlama ve diinya goriisti olusturma boyutu ekleyerek onlar1 tamama kapasitesini
isaret eder. Bircok terapi “nasil basa ¢ikilir” veya “davrams nasil degistirilir” tizerine odak-
lanmirken, Farabi gercek mutlulugun ayni zamanda yiiksek bir anlayis — ilm — gerektirdigini
vurgular. Bu yoniiyle FFD yaklasimi, felsefi danismanlik alanina bir felsefi egitim bilege-
nini dahil ederek, danisanlarin erdemli eylem ve mutluluk icin bir temel tegkil edecek tu-
tarh ve dogru bir diinya goriisii olusturmalarina imkan saglayabilir. Bu, MTT, Stoacilik ve
hatta Sokratik yontemi akilct miizakere igin daha fazla igerik saglayarak zenginlestirebilir.

e Sokratik Yontem: FFD yaklasirm, Sokratik sorgulamanin yonelebilecegi teleolo-
jik bir odak (Sa’adet) sunarak aporianin &tesine gecip yapici amaclara ermede yar-
dima olabilir.

e MTT: Farabi’nin kapsaml erdem etigi, MTT’nin “kardinal/y6nlendirici erdemlerini”
zenginlestirici ve daha derin bir felsefi gerekcelendirme islevi gorebilir. FFD’nin
nihai amaca odaklanmasi, MTT’nin yakin irrasyonel inang analizi bakimindan ta-
mamlayani rol {istlenebilir.

e Varoluscu/Logoterapi: Farabi’nin entelektiiel ve ahlaki yetkinlesme yoluyla Sa’adete
giden yapilandirilmis yolunun, Logoterapi’nin hayatin cesitli alanlarindaki anlam
arayisina katki ve acihm saglayacagi sdylenebilir. Fa’al Akil ile baglanti kurma (it-
tisal) fikri, kendini asma icin giiclii bir metafor olusturabilir.

e Stoac1 Danismanlhk: Farabi’nin siyaset felsefesi, dissala yonelik Stoaci dirence, top-
lumsal bir boyut katarak Stoaci yaklasimin “erdemli sehirlerin” nasil kurulacagim
kesfetmesinin yolunu agabilir. Farabi’nin mantiktan metafizige boyutlanan episte-
molojisi, Stoact FD yaklagimimin dogru yargiya dair vurgusunu temellendirmede
yeni imkanlar saglayabilir.

FFD’deki “Fa’al Akil” kavrami, kelime ve teknik anlamimin yam sira insanin derin
icgorii ve evrensel hakikatlerle baglanti kurma imkani olarak yorumlanmasi halinde, kar-
silagtirllan tiim terapi/felsefi damismanlik yaklasimlar icin giiclii bir sinerjik kavram is-
levi gorebilir.

Sokratik diyalogdaki “iste/aha!” ani, MTT’deki “agkin erdemlerin” kaynagi, Logote-
rapi’deki “anlam kesfinin” yeri ve Stoaciliktaki “i¢sel daimon” veya “yonlendirici akil”
icin yeni bir dil olanag1 saglayabilir.

Her terapi, daha farkh ve derinden bir anlayis veya motivasyon anina yahut kaynagina
dayamr. Farabi’nin Fa’al Akil kavrami, hem dini hem de sekiiler baglamlarda insan igin
rasyonel ve sezgisel icgorii kapasitesini temsil edecek sekilde yorumlanarak modern yak-
lagimlarla ortaklasan derinden bir kendini diizeltme ve iyiye yonelme potansiyeline dair
ortak bir inanci ima eden bir felsefi kavram olarak konumlandirilabilir.
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FFD ve diger modeller arasindaki ¢ift yonlii sinerji imkamyla Farabi felsefesi modern
FD yaklasimlarim zenginlestirebilirken, bu modern yaklagimlarin gelistirdigi strateji ve tek-
nikler de (MTT"nin spesifik yanilgi tammlamasi, Stoaci pratik egzersizler, Logoterapi’nin
derefleksiyonu gibi) FFD yaklagimimn terapétik stirecini olusturan agamalari igin uygu-
lanabilir araclar olarak degerlendirilebilir. Boylece, Farabi felsefesi FFD yaklagimi halini
alarak sadece tarihsel bir doktrin olmaktan ¢ikip yasayan ve yasama uyarlanabilen bir mi-
rasa doniisebilir.

FFD’nin Uygulanmasmdaki Olasi Zorluklar

e Metafizik boyutu teskil eden unsurlarin (ilk yonetici/filozof-kral/peygamber, Fa’al
Akl vb.), sekiiler veya farkl inanglara sahip kesimler i¢in daha dikkatli ve belki de
metaforik sekilde yorumlanmasi/uyarlanmasi gerekebilir.

e Erdemli Sehir iilkiistiniin “erdemli topluluklar” olarak alinip mevcut kurumsal ya-
pilar icinde adaletin gerceklesmesi ugrunda ¢aba harcanmasi seklinde yorumlan-
masl icap edebilir.

e Damsmanin yonlendirici rolii/rehberlik ile danigan 6zerkligi arasindaki dengenin sag-
lanmasinda daha bir dikkat ve itina gosterilmesine ihtiya¢ duyulabilir.

7. Sonug

Farabi’nin felsefesi, 6zellikle Sa’adet, erdem, akil ve erdemli sehir kavramlar vasita-
styla, giiniimiiz felsefi damgmanlik alamna bireyin hem igsel imkanlar ve yetkinlesme-
sini hem de toplumsal sorumluluklarim gozeten biitiinciil bir yaklasim olarak yeni boyut-
lar kazandirabilir.

FFD yaklasiminin Sokratik, Mantik Temelli Terapi, Varoluscu/Logoterapi ve Stoaci
yaklasimlarla karsilagtirilmasi, onemli benzerlikler oldugu kadar dikkate deger farklilik-
larin bulundugu da gostermistir. En énemlisi, bu karsihikli konumlar, Farabi’nin bilgeligi-
nin modern felsefi damismanlik pratiklerini zenginlestirme ve onlarla karsilikli tamamla-
yicl iligkiler kurma kapasitesini gozler 6niine sermistir. Farabi’nin akla ve erdeme getirdigi
metafizik boyut, toplumsal yam ihmal etmeyen biitiinciil insan anlayisi ve Sa’adete giden
yolda bilginin ve rehberligin énemine yaptig1 vurgu, diger yaklasimlara yeni agilimlar sag-
larken, ayni sekilde, modern damsmanlik teknikleri de Farabi felsefesinin pratik uygula-
malar igin verimli araglar olusturabilir.

Farabi felsefesinin felsefi damgmanlik alanina uyarlanmasi olarak 6nerilen FFD yakla-
simi agisindan, metafizik kavramlar ile erdemli toplum anlayisinin giiniimiizdeki cogulcu
baglamlara uygulanmasinda bazi zorluklarin ortaya ¢ikabilecegi; ayrica danismanin yonlen-
dirici rolii ile damsan 6zerkligi arasindaki dengenin de gozetilmesi gerektigi belirtilmelidir.

Bu ¢alisma, Farabi felsefesinin felsefi damsmanlik alamna iliskin potansiyelini kes-
fetme yolunda bir baglangi¢ girisimi sayilmalidir. Bu konuda yapilacak olan yeni calismalar,
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FFD yaklasiminin etkinligi ve islevselligi tizerine deneysel aragtirmalari, FFD damsman-
lan igin egitim programlarn gelistirmeyi, yaklasimin modern hayatin beraberinde getir-
digi belirli zorluk, sikint1 ve sorunlara (teknoloji bagimhligi, ekolojik kaygilar, kimlik bu-
nalimlari vb.) yonelik ¢6ziim uygulanabilir stratejileri ve teknikleri gelistirmeyi igerebilir.
Tarihsel bilgelik/felsefe gelenekleri ile modern felsefi danismanlik ihtiyaglari arasindaki
bu verimli diyalog ve etkilesime dair caligmalarn siirdiiriilmesi hem felsefe hem de ruh
saghg alanlari icin yeni ufuklarin habercisi olacaktir.
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