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Ozet

Molla Sadra, nefsin mahiyet ve hakikati konusunu izah etmek i¢in insanin varolusu ve nefsin ma-
hiyeti tizerinde degerlendirmede bulunur. Nefsin hakikatinin, stirekli bir degisim ve déniigtim stireci
icinde oldugunu ve insanin yaratiliginda var olan potansiyellerin gerceklestirilmesi yoluyla tamam-
landigini Gne siiriiyor.

Molla Sadra, insanin nefsi ve bedeni arasindaki iliskiye dair, insanin beden ve ruh olarak iki temel
unsurdan olustugunu ve bunlarn birbiriyle iligkili oldugunu savunur. Bedenin, ruhun maddi bir yan-
simast oldugunu ve ruhun, bedenin yasam kaynag oldugunu belirtir. Onceki goriislerin aksine bede-
nin ruhu degil, ruhun bedeni yiiklendigi tezini savunur.

Molla Sadra’mn, insamn nefsi ile bedensel kuvvetleri arasindaki iliskiye dair goriistine bakihirsa, in-
sanin bedensel kuvvetleri, onun ruhani potansiyellerini gerceklestirmek igin kullanabilecegi araglar-
dir. Bu kuvvetler, insanin potansiyel gelisiminde énemli bir rol oynar.

Molla Sadra’ya gore nefsin beg farkli mertebesi vardir: Bitkisel nefis, hayvani nefis, insani nefis, akilct
nefis ve meleki nefis. Bu mertebeler, insanin potansiyel gelisimine karsilik gelir ve insanin kendi var-
ik kemaline dogru yapmis oldugu yolculugunda farkh agsamalari temsil eder.

Molla Sadra, “Nefsin Kemali” konusunda, insanin kemalini, nefsinin en yiiksek mertebelerine ulag-
masiyla gerceklestigini belirtir. Bu mertebeler, insanin potansiyel gelisiminde en yiiksek seviyeleri
temsil eder ve insanin tam anlamiyla varolugsal acidan gerceklik kazanmasi bakimindan gereklidir.

Giris
Ruhun varlhigina dair inanclar, insanlik tarihi boyunca var olmus ve ¢esitli kiiltiirlerde

farkli sekillerde ifade edilmistir. Hindistan, Misir, Cin, Arap, Fars ve Yunan kiiltiirlerinde
ruhun varligina dair bir takim inanglar 6ne ¢ikmaktadir.

Bu inanclar arasinda ruhun bedenden 6nce var oldugu, 6ldiikten sonra bagka bir be-
dene gectigi, fiziksel bedenin 6liimiinden sonra ruhun varliginin devam ettigi gibi farkl
goriisler bulunmaktadir. Ruhun varligina dair inanclar dogal bir mesele olup, uzun bir
inang ge¢misine sahiptir.

*  Uluslararas! el-Mustafa Universitesi, Felsefe Anabilim Dali
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Maddi varliklar siirekli bir degisim ve doniisiim siirecinde oldugundan, hicbir maddi
varlikta sabitlik s6z konusu olamaz. Bununla birlikte, kisiligimiz ve nefsimiz, degisme-
yen sabit bir hakikattir. Bu durumda, bilgi ve hafiza gibi 6zelliklerimiz, bizi kendi icinde
muhafaza ederek, gecmis ve eski hatiralarimiza sahip ¢ikmamizi saglar.

Islam filozoflar1 ve modern bilimsel arastirmalar, ruh ve beden arasindaki iliskiyi dog-
rulamaktadir. Ruh, bedensel enerjiden farkh bir varlik olup, bedenin siirekli degismesine
karsin, ruh degismeyen bir 6zden ibarettir. Ayrica, nefis, yaptigimiz fiillerin mensei/kayna-
g1dir. Hayvanlarin ruhu da soyut bir sekle sahiptir ve bu ruh, beden ve mizagtan farkhdir.

Insan ruhu duragan ve hareketsiz bir varlik degil, siirekli biiyiiyen ve gelisen bir var-
liktir. Insan ruhu yeteneklerini gerceklestirirken, bedene ihtiya¢ duyar ve onu varhgimn
bir parcasi gibi kullanir.

Molla Sadra, ruhun hareketini ve degisimini maddenin icsel hareketiyle birlikte koor-
dineli olarak goriir ve ruhun, miicerret boyuta dogru hareket eden maddi bir gerceklik ol-
dugunu belirtir. (Sirazi, c.8, 2-3, 27-28) Ruhun tekamiil seviyeleri, diisiinme, akil yiiriitme
ve hissetme gibi 6zellikleri vardir. Varhgin ruhuy, iyilik ve mutlulukla iliskilidir. Akilh var-
liklar daha yogun bir varolusa sahip olduklar icin daha ¢ok haz alirlar. Gergek sefalet ise
daha yiiksek ogretileri anlama yetenegine sahip olan ama kendilerini safsata, tartisma ve
diinyanin zincirleriyle mesgul eden insanlara aittir. (Sirazi, 1974, 363)

Nefis kavramu, insanm i¢ diinyasini ifade eder. insamn arzularim, duygularmni, diigiin-
celerini ve davramslarini etkileyen bir giictiir. Bu gii¢, insanin i¢ diinyasinda stirekli ola-
rak etkilesim halinde olan birgok farkli unsurdan olugur. insanin nefsini tammasi, kontrol
altina almasi ve dogru yonlendirmesi, manevi gelisimi icin gereklidir.

Sadra “Nefis” kavramini, insamin manevi gelisimindeki bir asama olarak ele alir. Ona
gore insanin nefsini kontrol altina almasi ve onu arindirmasl, manevi bilgiye ulasmasi, ah-
laki davramslar sergilemesi ve dogru yonlendirmeler yapmasi gerekmektedir. Bu sayede
insamn, nefsin kemali yoluyla ilerleyebilecegi ve daha yiiksek bir biling seviyesine ulasa-
bilecegi diisiiniiliir. (Ayn1 kaynak, 2004, 296; )

Nefsin kemali, sadece bireysel manevi gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
sosyal gelisim i¢in de 6nemlidir. Bu nedenle, insanlarin nefsin kemaline ulagmalari, bi-
reysel ve toplumsal diizeyde daha iyi bir gelecek igin gereklidir.

Molla Sadra’nin nefis kavramina yaklasimi, onu diger filozoflardan farkli kilan 6zel-
ligidir. Nefis kavramini insanin manevi gelisimindeki merkezi bir unsura dontistiirtirken,
ayn1 zamanda onun ahlaki davramslanm da géz éniinde bulundurur.

Bu makale, Sadra felsefesinde nefis konusuna iligkin dort fasildan olusmakta olup, dort
temel konuya odaklanmaktadir: Birinci fasil: “Nefsin mahiyet ve hakikati”, Tkinci fasil:
“Nefsin beden ile irtibati”, Ugtincii fasil: “Nefsin mertebe ve merhaleleri” ve Dérdiincii
fasil: “Nefsin kemali” konularim iglemektedir.
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1. Molla Sadra Felsefesinde Nefsin Mahiyet ve Hakikati

Nefis, insan hayatinin vazgecilmez bir parcasidir ve farkli bakis acilarina gore cesitli
anlamlar tagir. Liigat acisindan nefis, cismin mevcudiyetinin tabi oldugu seydir ve insamn
kisiligi, nefsiyle bagmtihdir. Filozoflar ruhu, bedenden bagimsiz, fakat bedenle iliskili bir
t0z olarak tamimlarlar. Molla Sadra ise ruhun, tek ve basit, maddi olmayan, yok edilemez
bir 6z oldugunu diisiiniir ve insan nefsinin éziinde gelisme ve hareket oldugunu belirtir.

Molla Sadra’ya gore, goksel, ulvi ruh emir dlemindendir, hayvani nefsi ise yaratilig
alemindendir ve ulvi ruhun karar kildig1 mahaldir. Fakat hayvan nefsi latif bir beden olup,
duyum ve hareket giiclerini yiiklenir ve bu ruh, diger hayvanlarda da 6zel giiclerin kay-
nagidir ve ulvi ruh, hayvani ruhta siik{inet eder ve onu bir nefis haline getirir. Bu nefis,
ruhun nefis ve kalpte siikiinetinden kaynakl bir nefse doniisiir. Kalpten maksat, su latif
varliktir ki yeri insan bedeninde bulunan ve bir et parcasi olan kalptir. Bu kalp yaratilig
aleminden, o mahalde yer alan latif kalp ise emir alemindendir.

Yiice Allah, kudretiyle, hassasiyet derecelerindeki farkliliklarina binaen, nefsani, hay-
vani ve tabii ruhumuz olarak adlandirilan oldukga 6zel ve latif bir ruhani beden yaratti
ve bu ruh, tiim bedensel tepkiler, duygular, acilar, zevkler ve diger islevlerin kaynagdur.
Iste insani diger hayvanlardan ayiran 6zelligi, kiillileri/tiimelleri idrak eden natik nefistir.
Onun kemal derecesine “akil” denir. (Sadra, 1999, Terciime: Hacevi, c.4, 147-151 ve 195)

Sadra, Kendini bilme kavramimin temeli olarak, pratik mistisizmde “Benligin sezgisel
bilgisi” tizerinde durmustur. Kendini tanimanin Tanri’nin bilgisiyle baglantili olduguna ve
ruhun Tanr’ya kars i¢sel yoksullugunun sezgisinin 15181 olmadan, gercek bilginin miim-
kiin olamayacagina inanmaktadir.

“Benligin sezgisel bilgisi” teorisi, insanin varolusunun tiim hakikatinin derin katman-
larina erismesine yardimci olabilecek bir yoldur. Kendini taniyan insan, asir1 beslenmeyle
bedenini yaglandirmaktan kacinir ve “faydah bilgi” ve “salih amel” aracihgiyla ebedi mut-
luluga ulagir. “Ruhun sezgisel bilgisi” teorisi, kendini bilmenin bir anahtan olarak kabul
edilir. (Sadra, 1989, c.8, 343)

Sadra, bilgiye iki sekilde ulasildigina inanir:
1- Ogrenme ve edinme ile
2- flahi vahiy olan vehbi ve cazibe yoluyla.

Ona gore varlik ti¢ kategoriye ayrilir: Tam, yeterli ve eksik. Tam varhiklar saf akillar
olarak kabul edilir ve boyutlarin, nesnelerin ve malzemelerin bicimlerine sahiptirler. Akil
alemi ve tam varliklar, tam bir birlik ve basitlik halidir. Akil alemi, alt tabakalar olustu-
ran diger varliklarin asli, esasi ve sonudur. Akil dleminde ¢ok sayida sakin olmasina rag-
men, hepsi kolektif bir sekilde var olurlar. iste bu alem, en yiiksek bilgi ve yasam sevi-
yesine sahiptir.

Tabiat, misal ve akil olmak tizere ti¢ farkli varolus diizeni vardir. Tabiat diinyasi, madde
ve doganin diinyasidir. Misal diinyas, ideal formlardan ve tek hayaletlerden olusan bir
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varlik diizenidir. Akil diinyasi, madde ve suretlerden ari, gii¢ ve yetenek bakimindan yiik-
sek bir varlik mertebesidir. Bu alem insanin i¢ diinyasinda ve batininda zuhur eder. (Sadra,
1989, ¢.9, 97-98 ve 194)

Insan, kendini tamma siirecinde, 6nce maddi boyutuna tevecciih eder, sonra misal diin-
yasindan gecerek akil alemine ulasir. iste bu alem, her tiirlii celiskiden, zitlik ve catisma-
dan uzak olan birlik alemidir.

Insan, varlik diizenine uyumlu olarak, madde, misal ve akil olmak iizere ii¢ mertebeye
sahiptir ve kdinattaki tiim gii¢ ve yetenekler insan icin tevdi edilmistir. Ruhun ilk tekamiil
hareketi ile sezgisel bilgiye ulastigi merhale arasinda derin bir baglant: vardir ve ruh sii-
rekli degismekte ve varolugsal tekamiiller gecirmektedir.

Ruhun asli hareketi ti¢ sathada gerceklesir: Tabiat aleminden misaller alemine yolcu-
luk, misaller aleminden akil dlemine yolculuk ve agkin/ytice alem yolculugu ve yiikselisi.
Ruh biitiinlestikce, saflig1 ve sadeligi artar ve “tam saflik” hali bu hareketin en tath mey-
vesidir. Ruhun bu temel hareketini giiclendirmede ve hizlandirmada énemli rol oynayan
iki faktor: “Salih amel” ve “faydah ilim” dir.

Ruh, maddi varliktan akli varhga dogru gecis yapar ve bu gecis, duyulardan tasav-
vura, tasavvurdan da akla nakil ile gerceklesir. insan ruhunun mitkemmelligi, aktif/faal
akil ile olan varolugsal baglantisinda yatmaktadir. Faal akil, gercekte ruhun varlik amaci
ve nihai kemalidir.

Ruhun 6zii, hareket siirecinde gerceklesmektedir. Ayrica ruh, tam izolasyona dogru
kayda deger bir hareket yaptiginda, ruhun sezgisel bilgisi devreye girmektedir. Ruh, fi-
ziki diizen icinde bulundugu miiddetce, biitiin is ve fiillerini beden ve fiziki organlar va-
sitasiyla gerceklestirir ancak rasyonellik ve tamamen perhiz seviyesine ulagtiginda, artik
bedene bagimlihig kalmaz ve tiim rasyonel gérevlerini, bedeni kullanmadan gerceklestirir.

Sadra’ya gore nefis, hem maddi hem de manevi boyutuyla bir biitiin olarak karsimiza
¢ikar. Maddi varlik boyutu, insanin bedenidir ve insanin diinyevi ihtiyaclarim kargilamak
icin gerekli olan bir aragtir. Manevi varlik boyutu ise insanin ruhudur ve onun ebedi ha-
yatina yonelik boyutunu ifade eder.

Insamin ruhu, onun ebedi hayati icin kagimlmaz bir énem arz eder. Bu nedenle ruh,
maddi diinyada var olmak icin degil, Allah’in rizasim kazanmak {izere ebedi yasam icin
yaratilmistir. Nefis, insanin bu diinyadaki deneyimleri sirasinda gelistirdigi 6zellikler ve
ahskanhklar gercevesinde sekillenir. Bu ozellikler ve aliskanliklar, insanin manevi varl-
g1 etkiler ve insanin ebedi hayatina yonelik bir yon cizer.

Nefsi anlamak i¢in 6nce insamn varlik seviyelerine bakmak gerekmektedir. Zira var-
lik seviyeleri arasinda bir hiyerarsi vardir ve insamn nefsine iliskin kavrayis1 da bu hiye-
rarsi ile iligkilidir. Insanin bedeni, maddi diinyanin en alt seviyesinde yer alirken, ruh en
yiiksek seviyede yer alir. Nefis ise, bu iki seviye arasindadir ve insamin hem bedensel hem
de ruhsal 6zelliklerini yansitir.
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Nefis, insanin diinya hayatinda iki ana islevi yerine getirir. Ilk olarak, insamin beden-
sel ihtiyaglarim karsilamak icin gereklidir. Ikinci olarak, insanin Allah’1 tamma ve ona
yakinlasma yolunda ilerlemesine yardimci olur. Nefis, insanin bu iki islevi yerine getir-
mesi sirasinda bircok zorlukla karsilagir. Fakat her seye ragmen insan, nefsini terbiye et-
mekle miikelleftir.

Insanin nefsini terbiye etmesi, Allah’a yakinlasma ve ebedi hayatina hazirlanma siire-
cinin bir parcasidir. Nefsi terbiye etmek, ashinda kisinin kendini terbiye etmesi anlamima
gelir. Bu nedenle, insanin nefsini terbiye etmesi, kisisel bir caba gerektirir.

Nefsi terbiye etmek, akli ve irade giictinii kullanmaktan gecer. Bu, aym zamanda, in-
sanin manevi hayatim diizenlemesi ve gelistirmesinin de bir diger ifadesidir. Bu nedenle,
nefis terbiyesi, aslinda insanin Allah’a yakinlasma yolunda ilerlemesinden ibarettir. (Sadra,
1989, c.9, 194)

2. Molla Sadra Felsefesinde Nefsin Beden ile irtibat

Sadra felsefesinde ruh, bedensel bir olusum ile gelisen bir varolustur ve kalitsal de-
gildir. Ruh, baglangicta maddede var olan ve maddeye ihtiya¢ duyan diger giicler gibidir.
Ancak ruh, tekamiil siirecinde belli bir mertebeden sonra artik maddeye ihtiya¢ duymaz.
Ruh, fiziksel araglar/duyu organlar olmadan varliklar ve duyumlan algilayip anlayamaz.
Ancak fiziksel araclarn kullammuyla ruh, esyamn suretlerini istedigi sekilde algilayip su-
nabilen bir asamaya gelir.

Ruh, baslangicta herhangi bir mitkemmellikten veya sekilden yoksun, potansiyel bir
varlik olarak kabul edilir. Ancak zamanla maddi yapida ciizi/tikel ve tiimel/kiilli her formu
aylrabilir ve anlayabilir hale gelir. Ruh, bedenin kemali ve nefsin kudretidir.

Fiziksel eylemler, ashnda ruhun eylemidir. Gérmek, duymak gibi fiziksel eylemler du-
yular aracihgiyla gerceklesse de asil failleri ruhtur. Ruh, gozlerde gérmek, kulaklarda isit-
mek, ellerde dokunmak, ayaklarda hareket etmek babindan organlarda bulunur ve bu or-
ganlar araciligiyla islevini yerine getirir. (Misbah Yezdi, Serhi Esfar, 1996, c.2, 194-203)

Molla Sadra insanin maddi ve manevi boyutunu bir arada ele almaktadir. Nefis, in-
samn bedeniyle siki bir iligki icerisinde bulunur ve bedenin ihtiyaclarim karsilamak gibi
maddi islevlere sahiptir. Ancak aym zamanda insamn ruhsal boyutunu da yansitmaktadir
ve insanin manevi hayatinda da énemli bir rol oynamaktadir.

Insanin bedeni ve ruhu birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. Nefis, bedenin ihtiyaglarim
karsilamak icin bazi arzulara sahip olabilir, ancak bu arzular tamamen maddi ve beden-
sel olmayip, aym zamanda manevi boyutlara da sahiptir. Bu nedenle, nefis, hem bedenle
hem de ruhla siki bir iliski i¢inde bulunur. (Misbah Yezdi, Serhi Esfar, 1996, c.2, 194-203)

Nefis, beden ve ruh arasindaki iliskinin yani sira, insanin Allah’a yakinlasma yolunda
ilerlemesi icin de bir aractir. Insanin iradesi, nefis iizerinde etkilidir ve insamn nefsini kont-
rol altina almas! gerekmektedir. Bu kontrol, insanin bedensel arzulariyla miicadele ederek
ve ruhsal hayatim gelistirerek gerceklestirilebilir.
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Nefis, gercekte insanin beden ve ruh biitiinliigiiniin bir parcasidir ve insanin manevi
hayatinda énemli bir rol oynar. Insanin nefsini kontrol altina almasi, onun beden ve ruh
biitiinliigiinii korumasina ve ilahi varlikla olan iligkisini gelistirmesine yardimc olur. (Si-
razi, 1999, c. 8, 328)

1.1. Nefsin Bedensel Kuvvetler ile irtibat

Molla Sadra’ya gore, insanin bedenindeki kuvvetler ve ruhundaki kuvvetler nefisle
dogrudan iliskilidir. Nefis ve beden arasindaki bu iliskide insanin potansiyel giiciinii faal
duruma gegirmesi olduk¢a énemlidir. Bedensel kuvvetler, onun potansiyelini gercekles-
tirmesi icin gerekli olan giic ve enerjiyi saglar.

Insanin bedenindeki kuvvetler, nefis ile birlikte hareket eder ve bedeni yonlendirir. An-
cak, nefis kendini kontrol edemezse, bedenin kuvvetleri tarafindan yonlendirilir ve insa-
nin manevi gelisimi olumsuz etkilenir. Bu nedenle, insanin nefsini kontrol etmesi ve be-
densel kuvvetlerle dogru bir sekilde etkilesim kurmasi 6nemlidir. (Sirazi, 1999, c. 8, 328)

1.2. Nefs-i Natika veya Askin Ego’nun Olusumu ve Siirekliligi

Molla Sadra, benlik kavramim, varoluscu bir yaklagimla, fiziksel ve ruhsal bir biitiin
olarak gormekte ve ruhun bagimsiz bir varlik oldugunu savunmaktadir.

Natik (diisiinen/konusan) ruh, varolusun énceki evrelerinde de mevcuttur. Ruh, beden-
den bagimsiz olarak vardir. Ayrica, bitki ve hayvan ruhlari, natik ruhun hizmetkarlaridirlar
ve bu ruhun gidasi, akilci bilgiden ibarettir.

Fiziksel bir olusumdan hareketle mitkemmellik yolculugunda farkli agamalardan ge-
cen ruh, baslangicta bilgiden yoksun bir potansiyel ile baslar ve fiziksel olusumun bas-
langicinda ortaya cikar.

Daha sonra fiziksellikten soyutlanarak, oradan misal, daha sonra akil diizeyine kadar iler-
lemektedir. Ruh, temel doniisiim asamalarinda, bir biitiin olarak kendi kemalini bulmaktadir.
Pratik akil ve iradenin tekamiilii ile natik ruh ortaya gikmaktadir. insanin kendi iradesi ve se-
¢imiyle nefis, kemalini bulur ve toplumsal mitkemmellige adim atar. (Sirazi, c.8, 136-137)

Gergekte insan, sonsuz giicten kaynaklanan, sonsuz etkinlige dogru bir hareketin te-
meli ve 6znesi durumundadir. insanin varolusu, madde ve misal evrelerinden hareketle
mutlak gercekligin esigine kadar farkh alanlarda gerceklesmektedir. Ruhun bekasi, bede-
nin 6liimiinden sonra da devam etmektedir.

Ruhun hayatta kalmasi icin bilgi, en temel ve en etkin sebeptir. Ruh bir kez ortaya ¢ik-
tiginda, tek bir varlik haline gelir ve bu biitliniin bozulmasi veya yok olmasi1 imkansizdir.
Farkh temellere dayali degisim ve doniigiimler gecirir. Bir durumdan digerine yolculuk
eder ve yaratilmiglar dleminden gecip, 6z varlik alemine ulasr.

Ruhun bedene olan ihtiyaci kaybolabilir ancak zii asla yok olmaz. Insanin ruhu, ke-
male dogru ilerler ve bu yolda siirekli 6ze doniik bir hareketle yoluna devam eder. insa-
nin varolusunda énemli bir rol oynamakta ve 6liimden sonra da bekasin siirdiirmektedir.
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Insanin beden ve ruhu birbiriyle baglantili olup, taraflar birbirine bagimlidir. Beden
degisken ve faniyken, ruh sabit ve orijinaldir. Insan viicudu, diinya hayatinda en diisiik
diizeydedir ve beden, fiziksel hareket yoluyla degisirken ruh, sabit ve kalic1 bir toz olarak
tekamiil eder. (Sirazi, c.8, 136-137)

1.3. insamin insanhigm Olusturan Egosu

Sadra’nin bakisinda insan viicudunun bireyselligi, egosu tarafindan belirlenmektedir.
Insanin biiyiime ve gelisme gibi niceliksel hareketi, tek bir ruhun neden oldugu ve kisi-
nin 6zdeslesmesinde gecerli olan kisilik ve 6zden ibaret bir ruha sahiptir. Beden ve uzuv-
larin 6zdeglesmesi, ruhla irtibat halinde olmasina baghdir, ancak ruhun 6zdegligi kendi
ozliyle tahakkuk etmektedir.

Bilahare ruh ile beden arasinda siki bir iligki vardir. Ancak bazi insanlar, diinya haya-
tinda kendi irade ve istencleri geregi suretleri itibariyle insan olarak goriilseler dahi, si-
retleri ve batinlari yani gercek ruhani vasiflar yoniiyle hayvan sinifina girmektedirler.

Nitekim insanlar bedenlerinden farkh bir kimlige sahiptirler ve bu kimlikleri miicer-
ret bir varlik olup, bedene aidiyet siirecinde bozulmaksizin varhklarini siirdiirerek, her du-
rumda tek bir sahsiyet ve kisilik olarak varhgini devam ettirmektedir. Iste insanin gercek
benligini olusturan bu ego’dur.

3. Molla Sadra’min Felsefesinde Nefsin Mertebe ve Merhaleleri

Molla Sadra’ya gore, varlik diizeninde en miikemmel, asil, 6z, essiz ve yiicelik ma-
kaminda bulunan varliklar yer alir. Bu varliklar, akil, ruhlar, formlar, ilk maddenin fizik-
selligi, zaman ve hareket gibi mertebeler takip eder. Her sey, varhgimn diisiis veya yiik-
selisine bagh olarak varlik mertebesinin azalmasi veya artmasi seklinde tekamiili ilerleme
kaydeder. (Sirazi, 1981, c.9, 121)

Insan ruhu, varolus anindan itibaren farkli mertebelere gecerek son halka tekamiil
mertebesine ulagir. Insan, ana rahminde cenin halindeyken bitkisel ruh mertebesindedir.
Dogumdan itibaren ve dogal/cinsel olgunluga kadar hayvansal ruh mertebesine ulagir ve
gergek bir hayvan ve potansiyel bir insan olur. Ugiincii mertebede olan ruh, hayvan se-
viyesinden, manevi biiyiime ve gelisme sonucu icsel olgunluga ulasir. igsel olgunlugun
baglangicinda, insan dogal benlikten hareketle icsel olgunluga gecis yapar. Bu anlamda
diisiinme ve pratik akil yoluyla nesneleri algilayabilir hale gelir. Bu i¢sel olgunluk genel-
likle kirk yas civarinda gerceklesir.

Eger bir kisi dogru yolda ilerlerse, hikmete ulasarak esyadan uzaklasir ve aklim ilimle
kemale erdirirse, gercek insan mertebesine ulagir ve ilahi melekler arasinda gercek bir me-
lek olur. Ancak eger kisi sapar da dalalet ve cehalet yoluna girerse, hayvanlar veya sey-
tanlar giiruhundan biri olur ve bu durumda, gercek anlamda sehvet ve gazabinin esiri olan
kotii bir insan olur. (Sirazi, c.8, 136-137)
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Molla Sadra, bu degisimi déngiisel bir yol olarak goriir. Bu, degisim asamalarindan ge-
cerek baslangic noktasina geri donen bir dongiidiir. Bu déngiiniin, varliin en alt seviye-
lerinden baglayarak yiikseldigini ve tekamiil asamalarim gectikten sonra en yiiksek varlik
seviyesine ulasacagim soyler. Ruh, degisim yolunda her asamada varhgin formuyla bir-
lesir ve insamin tekamiil yolunun sonunda, tiim varliklarin kendi 6z parcalari oldugu, bii-
yiik bir varlik haline gelir. (Sirazi, c.8, 131-132)

Islam diisiiniirlerinin Kur’ani bakisinda nefis, farkli mertebelere sahiptir ve bu merte-
beler, insanin manevi gelisimi agisindan énemlidir. Bu mertebeler kisaca soyledir:

Nefs-i Emmare (Diisiik Benlik)

Insanin dogustan gelen arzularinimn, diirtiilerinin ve isteklerinin yer aldig1 bir merha-
ledir. Bu diirtiiler ve arzular, insam bedensel tatmine yonlendirir ve insam maddi diin-
yaya baglar. Insan bu mertebeye sahip oldugu siirece, nefisiyle miicadele etmeli ve nef-
sini kontrol altina almalidir.

Nefs-i Levvame (Vicdanh Benlik)

Bu mertebe, insamin vicdaninin uyamsi ve bilinclenmesiyle olusur. insan bu mertebeye
ulastiginda, arzulan ve davramslan hakkinda farkindalik gelistirir ve bu nedenle kendini
elestirir. Bu, insanin nefsini kontrol etme stirecinde ilk adimdir.

Nefs-i Miilhime (ilhamh Benlik)

Bu mertebede, insanm i¢ diinyas daha derin bir anlayis ve kavrayisa sahip olur. Insa-
nin manevi bir seylerin farkina varmasi ve ilham almasi bu mertebenin bir 6zelligidir. Bu
merhale, insanin ilahi varhiga yakinlagmasi agisindan énemlidir.

Nefs-i Mutmainne (Huzurlu Benlik)

Bu mertebe, insanin i¢ huzur ve tatmini buldugu bir asamadir. insanin nefsini kontrol al-
tina aldif1 ve kendisini ilahi varlikla uyumlu hale getirdigi bir asamadir. Insan bu mertebede
kendi potansiyelini gerceklestirir ve ilahi varlifa olan teslimiyeti ile daha ¢ok yakinlagr.

Nefs-i Radiyye (Sevgi Dolu Benlik)

Bu mertebe, insanin kendisiyle ve gevresiyle barisik oldugu, sevgi dolu bir mertebeyi ifade
eder. Insanin ilahi sevgiyi deneyimledigi, sevgi dolu bir varlik haline geldigi bir asamadur.
Insan bu mertebede, gevresine sevgiyle yaklasir ve ilahi varlikla tam bir uyum icinde yagar.

Nefs-i Mardiyye (Yiice Benlik)

Bu mertebe, insanin ilahi varhga en yakin oldugu bir asamadir. insan bu mertebede, ken-
disini tamamen ilahi varliga adar ve kendisini tamamen ilahi iradeye teslim eder. Bu mer-
tebede insan, nefsi mutmainne mertebesinde gerceklestirdigi potansiyelinin zirvesine ulagir.
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Bir bagka agidan bakacak olursak, insanin kendini tamima ve varhk diizeylerine ilis-
kin yolculugunda ruh, dort farkh varlik mertebesine karsilik gelir ve nefis, bu mertebelere
niifuz ederek kendi varhginda mutlak gerceklige ve onun feyzine kavusur. Ancak, seh-
vetlere ve hayali zevklere dalmak ve bedenin tedbiriyle meggul olmak, insanin kendini
tanima yolunda en biiyiik engellerden biridir. Bunun yerine, nefsin sezgisel/suhudi bilgi-
sine ulagmak icin miicadele, disiplin, ibadet, diisiince ve zikir yoluyla nefsin agkin boyu-
tunun giiclendirilmesi gerekmektedir.

Bilahare kendini tamma siirecinin ii¢ farkh seviyesi vardir. Ilk seviye, ideal ve hayali
bir seviyedir. Burada insan ruhu gercekleri, mecazlar ve ideal formlar seklinde algilar.
Ikinci seviyede, tiimel gerceklerin sezgisiyle ugrasir ve gizli hakikatleri miisahede eder.
Uciincii seviyede ise egosunu ezer, aradan cikarnr ve sadece Allah’a bakar, onda fani olur
ve “Tanr’da yok olma/fenafillah” yolculuguna cikar. Bu asamada nefis, her seyi Allah’in
bir liitfu ve kendi zati fakirliginin bir isareti olarak goriir ve varhgm yaraticisinin azamet
ve izzetini seyreder.

4. Molla Sadra Felsefesinde Nefsin Kemali

Nefis, insamin manevi gelisimi icin en 6nemli faktorlerden biridir ve insanin manevi
yiikselisi icin gereklidir. Nefsin kemali, insamin kendisini kontrol altina almasi, nefsini
arindirmast ve manevi bir varlik haline getirmesidir. Bu siirecte, insanin igindeki bogluk-
larin doldurulmasi, dogru yonlendirmelerle manevi bilgiye ulasmasi gerekmektedir. Bu
sayede, insanin nefsindeki kotii huylar azalacak, iyi huylar artacak ve nefis ve beden ara-
sindaki uyum daha bir gii¢lenecektir.

Bu siireg, ozellikle irade, ahlak ve felsefi bilgi gibi faktorlerin uyumlu bir sekilde bir-
lestirilmesiyle gerceklesir. irade, insamn nefsini kontrol altina almasi ve onu dogru yon-
lendirmesi agisindan onemlidir. Ahlak, insanin nefsini arindirmasi ve dogru davraniglar
sergilemesi icin gereklidir. Felsefi bilgi ise, insamin manevi potansiyelini gerceklestirmesi
icin gerekli olan bilgi ve anlayisi saglar.

Nefsin kemali, insanin manevi gelisimi icin sadece bir hedef degil, aym zamanda bir
stirectir. Bu siireg, insanin nefsini tanimasi ve onu dogru yonlendirmesiyle baglar. Bu bag-
lamda, nefsin kemalinin ahlaki davraniglarla birlikte ele alinmas1 gerekir.

Insanin nefsini tanimasi, onun giiclii ve zayif yonlerini anlamasi, kotii huylarim be-
lirlemesi ve onlar ortadan kaldirmak icin calismas: anlamina gelir. Insanimn nefsini dogru
yonlendirmesi ise onun arzularini kontrol altina almasi, kétii huylarim ortadan kaldirmast
ve ahlaki davramslar sergilemesi icin gereklidir. (Sirazi, 1981, c.9, 121)

4.1. Nefsin / Ruhun Tekamiilii

Molla Sadra’ya gore, insan ruhunun kokeni kati halden nebati (bitkisel) hale, oradan
da hayvan hale gelen topraktir. insan dogdugunda icinde olusan his/duyu araglarim kul-
lanarak, duyum ve hayal mertebelerini asarak akil mertebesine ulagir. insanmn yaratihs
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amaci ve nihai mitkemmelligi, “sezgi” mertebesine ulasmakur. insanim idrak ve alg1 ye-
tenegi, insan aklimin gelismesiyle dogrudan iligkilidir.

Akh giiclendirmek hem teorik hem de pratik bilgelikte, faal/aktif akilla baglanti ku-
rarak, aktif akildaki varlik bicimlerini sezgisel olarak algilamak ve ruhun algisini gelistir-
mek suretiyle gerceklestirilebilir. Dolayisiyla insan algisinin giicli ne kadar fazla olursa,
varolus seviyesi de o kadar yiiksektir ve en yiice varlik, en evrensel varliktir.

Pratik akhin bulgulari, sezgi ve algiya doniistiigiinde, ruhun varolussal yiikselisine kat-
kida bulunur. Dolayisiyla nefsin kemali ve tam bir varolusa ulagmasi, idrakin artmasiyla
gerceklesir.

Nefsin kemali, varhginin yogunlugu ve akhnin kuvveti miktarmcadir. Ruh, varligm
miimkiin olan biitiin mertebelerine ulasabilme potansiyeline sahiptir. Bu temelde nefsin
farkh mertebeleri vardir. Bunlar: Bitkisel nefis, hayvan nefsi ve insan nefsidir. Nefis bu
son merhalede sehvet ve gazap ile donatilmig seytani bir nefis veya ahlaki faziletlerle do-
natilmig melek sifath bir nefse doniisiir. (Ayn1 kaynak, c.9, 121)

Ucg alemdeki mahliikatin algisma gére tesekkiil eden duygusal, hayali ve akli olmak iizere
tic dogal mertebe bulunur. Ahirette, tabii/dogal insan, Kur’an’in tabiriyle “Simal” ashabin-
dan yani sol yolun yolcusu olacak, insan nefsine sahip olan kimseler “Yemin” ashabindan
yani sag yolun yolcusu olacak ve akil sahibi olanlar ise “Sabikun/mukarrebun” yani 6ne
gecenler ve yakinlik makarmnin ashabindan olacakur. insan diizeyinde ruh, rasyonel hale
gelir ve pratik ve teorik akla sahip olur. (Aym kaynak, 1981, c.9, 129,2003, 377 ve 381)

Ruh, dort genel asamada gelisir ve giizellesir: Bedeni giizellestirme, ruhu giizelles-
tirme, ruhu kutsal imgelerle siisleme ve perdeyi kaldirma. Her bir agama, gercek ve ya-
rarh niteliklere sahip olmay1 hedefler.

Insanin ruhsal kemali varhk yogunlugunda ve akhin kuvvetinde ortaya ¢ikar. Ruh,
farkh mertebelere sahiptir ve ahirette, mertebelerin farklihgindan kaynakh degisik insan
tipleri bulunacaktir.

Varliga ait iki temel alem vardir: Tabiat alemi veya somut alem ve miicerret, soyut ve-
yahut akil alemi. Bu iki dlem arasinda ise nefis veya misal alemi ad1 verilen bir ara alem
bulunur. Ruh, her bir alemin suretlerini idrak edebilir ve nefsin de bu alemlere mutabik,
duyusal, hayali ve akli olmak tizere ii¢ mertebesi vardir.

Insan, bu diinyalarn ve kendisinde bu diinyalara mutabik mevcut ii¢ mertebenin her
birine gore tabii insan, nefsani insan veya akli/rasyonel insan olarak adlandirihr. Her in-
sanda nefsin farkli mertebeleri arasinda gecis yapabilme yetenegi vardir ve bu mertebe-
leri birbiri ardinca gecgerek en alt mertebelerden hareketle en {ist mertebelere yiikselme
potansiyeline sahiptir. (Ayni, 1981, c.8, 372; c.9, 194)

Simdi bu mertebeleri inceleyelim:

Nefsin ilk mertebesi, yaratilisin baglangicindaki bitkisel hayati andiran dogal insan ti-
pidir. Bu mertebede insan, herhangi bir surete tevecctihii olmadigindan, daha ¢ok “sirf bir
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ceset” olarak kabul edilir. Ancak bedeninin fiziksel formunu, gz, kulak gibi fiziksel arag-
lar kullanarak algilamaya basladiktan sonra, insan tabiat mertebesindedir. insamin dogu-
mundan 6liim anina kadar yasami boyunca bu tabif haleti devam eder. Yani insan, kendi
ruhunun tasavvura dayali idrak mertebelerine ulagmadigl siirece, bir nevi bitkisel hayat-
tan nihayet hayvan mertebesine cikmis ve orada kalakalmis demektir. (Aym kaynak, c.1,
287; c.8, 328; c.9, 97-98; 372)

Nefsin tabiatinda bulunan duyarlihk ve hayal giicli potansiyeline dayanan duygu dii-
zeni olarak da adlandirilan bu mertebede insan, duygusal ve potansiyel olarak hayal giicii
yiiksek ve akilcidir. Ancak bu mertebede ruhun 6zellikleri, beden aracilifiyla ortaya ¢i-
kar. Kendini begenmigslik, kibir, zamansal ve durumsal diizen, bu mertebede ruha ait 6zel-
liklerdir. (Aymi, 2004, 381-382)

Eger bir kisinin duyusal yonii agir basar ve duyulara ve duyusal zevklere baglanirsa,
oliim sonrasinda duyularin yoklugu ve bu baghligin da devam etmesi nedeniyle ac1 ¢eke-
cektir. Ciinkii 6liimle birlikte duyularin alg! kaynag olan maddi araclar ortadan kalkar ve
sonu¢ olarak duyusal algilar bir anda yok oluverir. Ruhlar bu durumu zamanla kabulle-
nirler ve genel olarak maddenin cesitliligi akildaki birlige doniisiir. Ancak bu kisinin nef-
sinde yer ettigi 6lciide zaman alacaktir. (Aymi, 377 ve 381, 1976, 366)

Ikinci mertebe veya nefsani insan: Bu mertebede insanin fiziksel duyulara ve aletlere
olan ihtiyaci azalir. Duyusal algilar, ortak duyu merkezinde toplanir ve insan maddi varlik-
lardan istahinin gektigi seylere meyleder. Bu mertebede ruh, duygusal ve yaratici potansi-
yele sahip olup, misaller diinyasim algilama yetenegini gelistirmis olur. (Aym, 1981, c.9, 97)

Uciincii mertebe veya akli insan: Bu mertebede insan, duyumlarin ve hayallerin 6tesine
gecerek akilla idrak edebilir. Bu asamada insan, akil sahibi olup, gercek anlamda maddi
suretlere bagimhliktan kurtulup, ziihd haline girer. Bu mertebede insan tevhid yolunda
yiikselerek en yiiksek mevkilere ulagabilir. (Aym kaynak, c.8, 136, 137)

Molla Sadra’ya gore, ahirette en sevimli olan sey, salih insanlarin nefisleridir. Bu ki-
siler, Allah’in sifatlar1 ve isimleriyle nurlanmus, kétii ahlaktan uzak duran ve diinya zevk-
lerinden uzaklagmay1 secen zahit kimselerdir. Ancak bunlar hala nefsani isteklerinin bag-
larindan tamamen kurtulmarmslardir. Ahirette insanlar, hayallerinde olan cennetin vaat
edilen yiizlerini ve cennette karsilasacaklan yiizleri goreceklerdir. Bu durum “orta cen-
net” olarak adlandirilir. (Ayni, 240)

Nefsin bu son mertebesinde insan, “Akil sahibi insan” olarak adlandirihir. Bu merte-
bede duyumlarin ve hayallerin 6tesine gecerek akil mertebesine varir. Bu makam, insa-
nin tevhid yolunda yiikselerek ulasabilecegi en yiiksek mevkidir. Nefis, akil mertebesine
yiikseltildiginde iki kudrete sahip olur: Diisiinsel kudret ve fiil giicii/yaratict kudret. (Ayn
kaynak, 1981, c. 8, 131,132)

4.2. Kisisel Gelisim Seviyeleri

Molla Sadra’ya gore farkli dereceler ve seviyelerde farkli mitkemmellikler vardir. Giig
ne kadar yogunsa, degisim diizeyi de o kadar yiiksek olur. Omnegin, entelektiiel giicler
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duyusal ve asabi giiclere gore daha asil ve algilar1 da daha eksiksizdir. Bu nedenle, bu
gliclere sahip olan varliklar daha yogun bir ruh yapisina sahiptir. Zira nefsin tekamiil asa-
malarl, haysiyet ve izzet olarak degerlendirilir ve ruhun degisim siralamasi yiiksek oldu-
gunda mitkemmellik derecesi artar.

4.3. Pratik Bilgelik (Akl-1 Ameli)

Molla Sadra’ya gore insanin aktif yetenegi, kisinin eylemlerdeki iyilik veya kotiligi
anlama ve ¢ikarim yapma yetenegidir. Bu yeti, insanin bedenini kontrol etme giiciine sa-
hiptir ve hayvansal giicler iizerinde etkindir. (Aymi, 2004, 240-241)

Pratik/ameli sebepler icin dort gelisme seviyesi vardir:

Ik adim: Dinin kurallarina ve ilahi emirlere uymak, daima belirli bir nezaket ve ince-
lige sahip olmakur. Bu seviyede, seriat emirleri uygulanir, edepsizlik ve cirkinlikler kalp-
ten temizlenir.

Ikinci seviye: Kalbin arindimlmasidir. Nefis tamamen arindimldiginda kalp huzur bulur.

Uciincii seviye: Nefsi, kutsal bir halet ve giizel sifatlarla donatmaktir. Nefis, kétii huy-
lardan arimir ve giizel ahlakla stislenir.

Dordiincii seviye: Nefis duvarim yikmaktir. Kibir ve bencillik perdesi kaldirildiginda,
nefis Allah’a dogru tekdmiil etmis olur. (Aym, 248, 2004, 275-276)

Nefsin Allah’a dogru tekamiiliinde dordiincii seviye, gercege ulasma acisindan pratik/
ameli aklin nihai seviyesidir. Ancak gercege ulastiktan sonra da yolculuklar vardir. Fakat
bu yolculuklar, artik duyularin giiciiyle degil, hakikatin giicii ve ilahi nurlarn cazibesiyle
miimkiin olabilmektedir. (Aym, 2004, 249, 1975, 275-276)

Bu baglamda filozoflar aklin dort farkli asamasindan sz etmektedirler:

ilk (Heyulani) Akil

Bu evrede, yani heniiz yaratihsin baglangicinda nefis, her seyi idrak etme potansiyeline
sahip olsa da fiili halette her tiirlii sekil ve suretten bostur. Bu noktada akil, saf bir haldedir
ve heniiz faal olmamis potansiyel bir yetenekten ibarettir. (Ayni, 2004, 242-243, 1975, 262)

Meleke/Usta Akil

Ruh, temel kavramlari rasyonellestirdiginde, heyulani akil mertebesini agar ve meleke/
usta akil mertebesine ulagir. insanlar, temel formlan elde ederek bu kavramlar derinle-
mesine diisiiniirler ve bu diistince siireci, bagka makul seyleri kesfetme arzusunu uyan-
dinr ve bu makul bicimlerin algillanmasim saglar. Bu akilsal siireg, nefsin giiclenmesin-
den kaynakh olarak kazandig ilk miikemmellik noktasi olarak kabul edilir. (Ayni, 1984,
246, 1975, 512)
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Fiili/Gercek Akil

Aklin bu mertebesinde nefis, diistince ve tefekkiire dayal tarif ve delillerin kullanim
ve ilahi buyruklarm rehberligiyle diistinsel bir kemal mertebesine ulasir. Bu asamada ne-
fis, “Gergek zeka” olarak adlandirilan bir noktaya varir. Artik fiziksel iligkilere muhtag ol-
maksizin, bu gercek zekayi kullanabilir ve bu durum, fikri hayata sahip olan kisinin son-
suzluga eriserek maddi imkanlardan ayrilmasina olanak saglar. (Aym, 2004, 246-247)

Akl bu mertebeye ulagtiginda, ruh biitiin maddi varhklan ihata ile kapsar ve nefis, bu
varliklar1 kontrol etme giiciine sahip olur. Diistinsel yasamda, idrak ile ilgili her sey nefsin
Oziinde sabitlenir ve nefis, biitlin varliklan kendi 6ziine katma yetenegine sahip olur. Ki-
sisel gelisim seviyeleri, biitiin varliklar kontrol etme giiciinii bulmak ve yaratilisin hedef
ve amacina ulasmak icin ruhun diinyasinda yer alir. (Ayn, 1981, ¢.8, 131-132, 2004, 290)

Miistefad/Yararh Akil

Molla Sadra’ya gore, fiili akil diizeyinde, egonun akilsal iiriinleri, benligin 6ziinde mev-
cuttur. Bu mertebede bulunan akil, herhangi bagka bir seye ihtiya¢c duymaksizin, duyumsa-
nan seyleri 6ziinde gozlemleyebilir. Akil, makul suretleri bilfiil gézlemlediginde, bilgili akil
seviyesine ulagmis demektir. Buna “yararlymiistefad akil” denir. (Aymi, 2004, 248; 1975, 273)

Ozetle, Molla Sadra’ya gore nefis, soyut diinyadan edindigi suretler sayesinde, “Al-
lame” ad1 verilen bir yetiye sahiptir. Bu yeti sayesinde tiimelleri tasavvur eder, kabul eder
ve duyumsanan seylerin dogruluguna veya yanhsligina karar verir. (Ayni, 2004, 240)

Teorik/nazari akil, genel kanunlar idrak ile tasdik veya inkar etmek, onlarin imkan
yahut zaruret durumlarim bilmekle sorumludur. Pratik/ameli akil ise her zaman fiziksel
giiclere ihtiyac duyar.

Teorik/nazari akil, yalnizca baslangicta ve kemale ermeden 6nce bedene ihtiyag duyar.
Ameli akil da bilgiden hareketle kendi varlik kemaline dogru ilerler.

Yaratihgin nihai amaci, insanin “Yararh akil” mertebesine ulasmasidir. Bu mertebede,
insanin icinde bulunan tezatlar gider, celigkiler birlesir ve zithklarn tistesinden gelir. Yani
faal akil ile birlesir. iste bu durum, natik nefsin kendine has bir miikemmelligidir.

Nitekim ruh, varolusun farkh seviyelerine bagh olarak, farkli mertebelere sahiptir. Bitki
ruhu, hayvan ruhu, insan ruhu, o da kendi arasinda “iyi insan” ve “kétii insan” gibi farkh
seviyelere aynlir. En yiiksek seviyede ruh, malikin vilayetinde gercek bir melege donii-
stir. (Aym, 241; 1975, 261)

Sonug¢
1- Beden, Ruh icin Bir Aractir

Ruh, ytiksek dlemden olmasina ragmen bedenle bir biitiinlesme bicimine sahiptir. Ruh
hem maddeden kopuk ve Allah’in insandaki tecellisi olmasi bakimindan zengin bir var-
hiktir hem de maddi giiclere inis yapip onlara katilabilir.
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Beden, ruhla iligkilidir. Ruh ve akil i¢in miisait bir alan olarak hizmet eder. Ruh, be-
denin tistiinde ve akilin altinda konumlamr. Beden, ruhun sekillendigi ve tohumunun atil-
dig1 yerdir. Ruh, diistinceleri, sehvetleri ve diger seyleri biiyiitiir.

Insan beden ve ruhtan olusur. Beden, ruhun yerlestigi yer olarak kabul edilir ve bu
diinya ve ahirete olan yolculukta ruhun bir binegi gibi ona hizmet eder.

Nefsin en faziletli amelleri, hakka baglanip, ondan gayrisindan kopmaktir. Bununla
insan ruhu miticerret kalir, diinyevi baglardan kurtulur ve kendisinde énceden goriinme-
yen nurlar ortaya ¢ikarlar.

Ruh, bedenin iginde yer almasina ragmen, bedensel organlarda dogrudan bir unsur bu-
lunduramaz. Bu nedenle ruh, “Ruh-u Buhari” adi verilen siiptil nurlu bir cisim aracihgiyla
sinirlere niifuz eder. (Sirazi, c.4, 116)

2- Beden Ruh Tarafindan Kontrol Edilmektedir

Beden, kirli ve agir bir kiitledir. Ruh ise hafif bir nur gibidir. Ruh ile beden arasinda bir
miinasebet bulunur ve her ikisi de birbirleriyle iliskilidir. Ruh, Allah’1n Litfuyla bedende
yer alir ve beden, ruhun tekamiil edebilmesi igin bir arag olarak belirlenmistir.

Ruh, kalp gibi bir organa baglandiginda, beden istekli hale gelir ve ruh kalp aracili-
g1yla bedene can verir, boylece giiclerde ve organlarda denge olusur. Kalp, maddi bede-
nin ana organidir ve organlarin tamamlanmasi bu kalp ve nefsin planlamasiyla gerceklesir.
Canh bedeni bir ruha sahip olur ve diger uzuvlar bu vesileyle bedenlenir. (Aym kaynak,
1981, c.9, 121)

Beden ile ruh arasindaki iligki, birbirine gereksinim duyan bir ask tiiriidiir. Bu iligki,
iki farkli sey arasinda olan &zel bir bagdir. Beden, gerceklesmesi icin ruha ihtiya¢ duyar.
Bu iligki, belirli bir ruha degil, mutlak ruha yoneliktir. Ruh da olusum ve gelisimi, kisisel
baglilik ve 6z kimliginin ortaya ¢ikmast icin bedene gereksinim duyar.

Ruhun bedene iistiinligi, fitd bir Gstiinliiktiir. Clinkii zaman agisindan ruh, bedenle
birlikte yaratilmistir. Nefsin varlig1 ve devami bedendedir. Fakat bedeni terk ettikten sonra
olusmus olan nefis, bagka bir tiirdendir. Yani artitk o miicerret ve miistakil bir varliktir.
(Sirazi, c.4, 98)

Nefsin amaci, bedeni ele gecirerek onu mitkemmellegtirmektir. Beden, ruh ve nefis
icin var oldugu siirece, maddeden farkh bir varliga sahip degildir. Ancak zamanla ruh,
Ozii mitkemmellegip maddeden armmus bir hale gelir ve siibjektif bir varhik halini alir.

Ruh, farkh istikametlerde ve makamlarda hareket eder ve bedeni kontrol eder. Bedeni,
dogal arzularina kars: hareket ettirebilir. Ornegin, viicudun al¢alma ve diisme egilimi var-
dir ve nefis onu ylikselmeye ve yukari dogru hareket etmeye iter.

Insanin fiziksel bedenle miicerret aleme yiikselmesi akli agidan miimkiin degildir. Ruh-
lar dleminden nurlu bir beden olmalidir ve bunun gerceklesmesi ise ancak fiziksel beden-
den kurtulduktan sonra miimkiin olabilmektedir.



Bahar 2024, Yil: 12, Sayr: 20 | Molla Sadra Felsefesinde Nefsin Mahiyeti, Mertebeleri ve Kemali | Misbah

Nefis, ilerleyen asamalarinda bedene tabidir, ancak bazi yiiksek asamalarda beden
ruha tabi olabilmektedir.

Ruh ve beden arasindaki iliski agisindan insan denizin sulan {izerinde saglam bir gemi
misalidir. Nefis, bu gemiyi hareket ettiren riizgar gibidir. Nefsin iradesi ve emri, bedenin ha-
reketini saglar. Eger ruh bedenle ilgilenmez ve nefsin iradesi olmazsa, beden hareket etmez.

Ruhun reenkarnasyonu ve bagka bir bedene transferi aklen imkansizdir. Ruh, bedenin
varliksal biitiinliigiinii saglayan bir varhktir ve bedenin organlan iizerinde hakimiyeti var-
dir. (Aym kaynak, 2003, 381-382)

3- Nefsin Bedenden Ayrilmasi

Insan nefsi bedenden ayrildiginda, yine de tasavvur giiciine sahiptir. Bu aleme ait ol-
mayan duyumlan algilamaktadir. idrak, diinyevi isteklere ait zevklerin temelidir ve gogu
durumda hayvansal giicler olmalar1 nedeniyle, bu bedende tasimirlar. Ancak, bu duyum-
larin hepsi ayni konumdadir.

Oliim aninda insan diinyadan ve esyalardan ayrilmis olur, ancak tasavvur melekesiyle bas
basa kalir ve kendi 6ziinii hayal eder. Bu 6z diinyadan ayrndir ve ruh, 6len kisinin mezarda
sanrlarina ugrar ve somut bir sekilde duyusal cezalarla acilar algilar. Buna “kabir azab1”
denir. Oliim sonras! insanin kabir ve defin halinde gordiigii seyler, hayali seylerdir ve so-
yut varlik dleminde bulunmayan ozelliklere sahiptir. Ahiret suretleri ya nefsin 6znesinden
tamamen bagimsizdir ya da onun tecelli ve yansimalaridir. (Aym kaynak, 1976, 366-367)

Abhiret, nefsin ¢ikisi ve yiicelmesidir. O, kaynagini diinya topragindan almustir. Fatri
6liim, nefsin diinyaya yiiz cevirmesi ve Allah’a yonelmesi ile gerceklesir.

Sonug olarak, ruh bedene ne kadar az bagliysa, ahirette o kadar arinmig olur ve be-
denden, fiziksellikten ve diinyevi unsurlardan o kadar kolay ayrilir.

4- Miikemmellik ve Mutluluk/Saadet

Molla Sadra’ya gore miikemmellik ve mutluluk ayni seydir ve varliklar farkh seviye-
lerde miikemmellik ve kusurluluga sahiptir. Nefis, ne denli yokluktan arinmis olursa, o
miktarda tekamiil ve mutluluk potansiyeline sahiptir. Varhgm farkindahg ve bilinci de mii-
kemmellik ve mutlulukla iliskilidir. Hatta varhklarin algilanmasi da biling seviyesine gore
farklihk arz eder. Biz buna “bakis agis1” diyoruz. (Aym kaynak, 1981, c.9, 121, 2003, 297)

Ego’nun evrimi ve seviyeleri, tamamen onun varolussal yogunluguyla ilgilidir. Nefis
ve giicleri ne kadar giiclii ve yogunsa, o kadar ytiksek bir tekamiil mertebesine ulagir. Bu,
varlik seviyesinin bizzat kendi tekamiil derecesini gosterdigi, nefsin ve giiclerinin saflig1
ve temizligi oraninda bilis ve anlayisin da aym oranda saf olabilecegi anlamina gelir. Do-
lay1siyla, Molla Sadra, her algilama yetisinin kendi mitkemmelligi ve mutlulugu oldugunu
ve farkh yetilerin temellerinin bu yetilere dayandigim belirtir.
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